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Titulo: Adjetivos de aprecio
Tiempo: 5 a 10 minutos
Tamaiio del grupo: Cvalquiera
Materiales: Ninguno.

Forme un circulo. Pida que los jovenes y seforitas observen a las
personas en el circulo y en silencio piensen en una palabra que describa
positivamente a cada persona. Deben pensar en una sola palabra para
cada persona. Luego cada participante, por turno, mirard a cada persona
en el circulo y dird la palabra que pensé para esa persona.

Titulo: Globos mensajeros
Tiempo: 5 a 10 minutos
Tamaiio del grupo: Cvalgquiera
Materiales: Globos, marcadores, cuerda o hilo.

Déle a cada persona un globo y un pedazo de cuerda o hilo. Pida que
cada participante infle su globo y lo ate a su tobillo. A la sefial de
“iAhora!” cada persona tratard de pisar el globo de otra persona para
reventarlo. Cuando hayan reventado todos los globos, pida a los mucha-
chos y muchachas que comenten cémo el hecho de reventar un globo se
parece a decir un comentario descomedido o hiriente respecto a otra per-
sona. Distribuya los marcadores y déle a cada persona otro globo, Pida
que lo inflen, y que escriban su nombre en él. Luego instruya que se lo
pasen a otra persona, y cada uno debe escribir en el globo algo positivo
respecto a la persona cuyo nombre consta en ese globo.

Titulo: Banderines de estimulo
Tiempo: 20 a 30 minutos

- Tamaiio del grupo: Cvalquiera

Edad: 15 anos para arriba

Materiales: Papel periddico, cinta adhesiva y marcadores.

Cada joven debe crear un banderin o emblema y escribir en él su
propio nombre. Luego debe colocarlo en la pared del salén de reunion,
fijandolo con cinta adhesiva. Entonces los demds jévenes y sefioritas se
dirigirdn a cada banderin por turno, y dibujardn un simbolo o dibujo, o
escribirdn una nota que describa algo que admiran en esa persona. Reco-
ja todos los banderines y gudrdelos en algtn lugar apropiado en el edifi-
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c10 de la iglesia. Cada mes exhiba en el salén de reunion de jovenes los
banderines de los jovenes que cumplen anos en ese mes, y pida que los
demas afadan nuevas afirmaciones durante todo ese mes. Al final del
ano, entregue a cada persona ¢l banderin que le pertenece.

Titulo: Festival de cumpleanos
Tiempo: 20 a 30 minvutos

= Tamaiio del grupo: Cualquiera
Materiales: Ninguno.

Organice un programa “Esta es tu vida™ para los jévenes en sus
cumpleanos. Invite a los padres, amigos, profesores, y incluso jefes (si
los muchachos ya estdn trabajando). Pida que el cumpleanero o
cumpleanera tome asiento en una silla al frente del salon. Luego pida
que cada persona se presente a si mismo, diciendo: “Conoci a (nombre
del cumpleanero) cuando tenia . . . .” Pida que los invitados digan por
qué aprecian al homenajeado y que aitiadan algtin dato o detalle poco
conocido y positivo de la persona.

Titulo: Confianza ciega

Tiempo: 5 a 10 minutos

Tamaiio del grupo: 6 o méas personas
Materiales: Ninguno.

Forme un circulo amplio y escoja a una persona para que sea el
“caminante.” Coloque a esta persona en el centro del circulo. Pidale que
cierre los ojos y hagale dar dos o tres vueltas en su sitio. Luego pida que
empiece a caminar sin abrir sus 0jos. Indique a los demads miembros del
grupo que ellos son responsables de cuidar la seguridad del caminante y
dirigirle siempre hacia el centro del circulo. Después de unos pocos
minutos, escoja a un nuevo caminante. Como variacion seleccione dos o
mds caminantes, indicdndoles que caminen al mismo tiempo. Instruya a
los demas que deben evitar que los caminantes se tropiecen entre si (o
contra cualquier objeto). Luego pida que los jovenes comenten lo que
esta experiencia les enseia en cuanto a confiar.
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Titulo: Envase de cariio

Tiempo: 90 a 120 minutos

- Tamaiio del grupo: Cvalgquiera
Materiales: Un frasco o envase grande con tapa, 365 pedazos
de papel, y boligratos.

Pida que el grupo corte 365 tiras u hojitas de papel. y que escriban
una frase de estimulo y aliento en cada una. Llene el frasco con las tiras
u hojitas de papel, y entréguelo a un joven o seforita que atraviesa una
necesidad especial de carino y respaldo. Digale al joven o sefiorita que
lea una nota cada dia del ano.

Titulo: Vivir en la iglesia
Tiempo: Una semana

Tamaiio del grupo: Cvalquiera
Edad: 16 anos para arriba

Materiales: Los jovenes deben conseguir sus propias
provisiones.

Para promover la unidad organice grupos de jovenes y/o senoritas
para que vivan durante una semana en el edificio de la iglesia, a modo
de retiro o campamento. Fije metas y objetivos para la semana, consiga
lideres adultos que sirvan como consejeros, y luego pida a los que
desean participar que firmen una nota comprometiéndose a vivir una
semana en el edificio de la iglesia y a obedecer las reglas dadas y a los
directores de la actividad. Cada mafana, antes de ir a clases, desayunen
juntos y tengan un breve momento devocional. Después de clases, con-
ceda tiempo para tareas escolares y tiempo libre. Los jévenes y seforitas
se turnardn para preparar las comidas, hacer la limpieza, barrer el piso y
limpiar los inodoros y bafios. Cada noche tenga un tiempo de adoracion
y testimonios. Al final de la semana llévelos a comer fuera para “eva-
luar” los eventos de la semana. Pida a los participantes que digan lo que
aprendieron los unos de los otros, tanto bueno como no tan bueno. Pida
a los muchachos y muchachas que expliquen como ha cambiado su
definicion de carifio y amistad durante la semana.
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Titulo: Circulo de luz
Tiempo: 20 a 60 minutos

~ Tamario del grupo: 3 o més personas
Materlales. Velas y fésforos.

Forme un circulo y encienda una vela. Empiece sosteniendo la vela
encendida y diciéndole al grupo algo que usted aprecia de alguna de las
personas en el circulo. No diga a quien se refiere. Cuando concluya su
comentario, entregue la vela a la persona a quien acaba de describir. Esa
persona, entonces, dird un comentario de aprecio respecto a otra per-
sona, y le pasard la vela encendida al concluir. Continte este proceso
hasta que toda persona haya recibido por lo menos un comentario de
afirmacion.

Titulo: Elogios escondidos
Tiempo: TO a 15 minutos
Tamafio del grupo: Cualguiera
Materiales: Papel y marcadores o boligrafos.

Por sorteo cada semana o cada mes, escoja un joven o sefiorita dife-
rente. Pida que los participantes escriban notas tales como: “Te quere-
mos mucho, (nombre)”: “{Eres una excelente persona!”; o “Gracias por
ser nuestro amigo.” Consiga permiso de los padres del joven o sefiorita,
para ir a su domicilio cuando dicho joven o sefiorita no se halle en casa.
Otro joven o sefiorita llevard 10 o 15 notas, ird al domicilio, y las colo-
cara en diferentes lugares de la casa en donde el joven o sefiorita las
pueda ver. Puede poner una nota debajo de la almohada, encima del
asiento del inodoro, dentro del refrigerador.

Titulo: Pantalones de disefo
Tiempo: 10 a 15 minutos
Tamaiio del grupo: Cvalgquiera

G

Materiales: Papel y marcadores.

D¢le a cada joven una hoja de papel y un marcador, y pidales que
dibujen en la hoja el bolsillo trasero de un pantalén. Cada persona
entonces debe escribir su propio nombre en el bolsillo, y una breve
descripcion positiva de si mismos. Por ejemplo, alguien pudiera escribir:
“amable, carifioso, leal.” Después, pida que cada uno explique el disefio
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que cred. Conforme la persona describe el bolsillo que ha preparado,
anime a los demds a sugerir otras cualidades positivas que tiene la per-
sona. Felicite a los participantes por identificarse en una forma positiva.

Titulo: Unidad de dominé

Tiempo: 10 a 15 minvutos

Tamaiio del grupo: 12 o méas personas
Materiales: Fichas de domind.

Déle a cada persona una ficha de dominé. Los jovenes colocaran
cada uno su ficha en forma apropiada como para formar una figura que
habran seleccionado. Cuando todos hayan colocado su ficha, pidales que
digan qué similitud encuentran entre el diseio o figura que han construi-
do y el Cuerpo de Cristo, y qué similitud hay entre la accién de construir
esa figura con fichas de domind y la accion de edificar el Cuerpo de
Cristo. Pregtinteles si se ven a si mismos como una de las fichas de do-
ming, en relacion a la familia de Dios. Después de algunas participa-
ciones, con suavidad pida que alguien empuje suavemente la ficha que
se halla a un extremo de la hilera, para que toda la serie de fichas caiga.
Pidales que comparen la caida de fichas con lo que ocurre en el cuerpo
de Cristo cuando alguien atraviesa adversidad o “se aleja” de Dios.

Titulo: Mensajes felices escondidos
Tiempo: 5 a 10 minvutos

. Tamaiio del grupo: Cvalquiera
Materiales: Globos, papel, lapices, boligrafos o marcadores,
y cinta adhesiva.

Escriba un mensaje corto, estimulante, para cada joven o sefiorita del
grupo. Ponga una nota en un globo diferente e inflelo. Luego escriba el
nombre de cada persona en cada globo por fuera. Con cinta adhesiva
sujete los globos a las sillas del salon de jévenes antes de que lleguen.
Después de que hayan llegado, celebre las cualidades unicas de cada
persona, instruyéndoles que cada uno reviente su globo y lea el mensaje
que esta adentro.
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Titulo: El sombrero

Tiempo: 15 a 20 minutos
Tamaiio del grupo: Cvalquiera
Materiales: Papel y boligrafos, y un sombrero.

Escriba el nombre de cada joven o senorita del grupo en tiras sepa-
radas de papel y coléquelas en un sombrero. Pida que cada persona
saque un papel, que lea el nombre escrito, y que diga algo que aprecia de
esa persona. Instruya a cada persona que guarde el papel que saco, y que
ore por esa persona durante la semana que sigue.

Titulo: Héroes de titulares

Tiempo: 20 a 30 minutos

Tamaiio del grupo: Cvalquiera
Materiales: Fotografias de los miembros del grupo, revistas,
cartulina, cartoncillo, marcadores y cinta
adhesiva.

Usando retratos de sus jovenes y sefioritas, y revistas populares,
afirme a varios de los miembros del grupo disefiando la cubierta de una
revista con el retrato de esa persona en ella. Reemplace el retrato de la
cubierta de la revista, y los titulos de los articulos, con los que el grupo
ha creado. Ponga en la cubierta titulos de articulos tanto serios como
comicos que estimulen y promuevan la estimacion propia del joven o
senorita. Pegue la cubierta en cartoncillo o cartulina y preséntela durante
la reunién juvenil.

Titulo: Noche de tareas escolares
Tiempo: 90 minutos

Tamaiio del grupo: Cualquiera
Materlales. Mesas, equipo de sonido, y refrescos.

Seleccione una noche, aparte de la reunion semanal regular de
jovenes, para tener una noche de tareas escolares y masica. Arregle
mesas y sillas en el salon juvenil. Vigile el grupo para asegurarse de que
los jovenes en efecto estudian y hacen sus tareas escolares, pero permi-
tales que se ayuden unos a otros en las materias dificiles. Cuando la
sesion haya concluido, suba el volumen del equipo de sonido, y como
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recompensa a su labor permita que los muchachos y muchachas dis-
fruten de refrescos y se diviertan.

Titulo: ¢Cuéanto me conoces?
Tiempo: 35 a 45 minvutos

= Tamano del grupo: 6 o méas personas
Materiales: Papel y lapices.

Forme parejas y pida que una de las personas de cada pareja salga
del salon. Pida que los jovenes que quedaron formen un circulo. Déle a
cada persona siete u ocho tiras de papel y un lapiz, y digales que escri-
ban alli las respuestas a las preguntas que usted va a hacer respecto al
companero que salié del salén. Por ejemplo: ;Cudl es el color, comida o
animal favorito de tu compadero? ;En qué le gusta divertirse? ;Cudl es
su grupo musical favorito?

Los jévenes deben escribir cada respuesta en una tira separada,
segun lo que piensan que la persona diria. Luego haga que los jovenes
que salieron regresen al salon, y se coloquen de pie detrds de sus parejas
respectivas, quienes estardan sentados. Repita las preguntas, por turno,
uno por uno, a los que acaban de entrar. Si las respuestas difieren de lo
que su respectivo compaiero escribid, todos deben hacer ruido como un
graznido. Si las respuestas son las mismas, la pareja gana 10 puntos.
Anote el puntaje. Luego pida a las parejas que cambien su papel, y repita
el juego.

Titulo: Si yo pudiera

Tiempo: 15 a 20 minutos

- Tamaiio del grupo: Cualquiera
Materiales: Tarjeta de archivador o pedazos de papel, ldpices
y una caja.

Déle a cada participante una tarjeta de archivador y pidale que escri-
ba en ella su nombre y la eche en la caja. Después de mezclar las tarje-
tas, pida que cada persona saque una tarjeta. Por turno, los muchachos y
muchachas leeran en voz alta el nombre que consta en la tarjeta que
sacaron, y le dirdn a esa persona un regalo que le darian si pudieran.
Asegurese que los jovenes y sefioritas comprenden que todos los regalos
deben ser positivos, y no se debe dar regalos “de broma.”
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Titulo: Fiesta de cariho

Tiempo: 20 a 30 minvutos

Tamaiio del grupo: Cvalguiera

Edad: 15 anos para arriba

Materiales: Fogata al aire libre, Biblias, y provisiones para
una cena de salchichas (perros calientes).

Retna al grupo alrededor de una fogata al aire libre, y déle a cada
persona una vara o rama para asar su salchicha. Forme parejas. Cada
persona debe preparar el sindwich para su compaiiero. Mientras los
joévenes comen, pida que algunos voluntarios lean en voz alta porciones
biblicas sobre el amor, por ejemplo, 1 Corintios 13, 1 Juan 3 y 5, Roma-
nos 12:y Juan 13—15. Después de que se haya leido la dltima porcién
biblica, pida que los jévenes. por turno, se pongan de pie junto a alguna
persona del grupo, y le digan por qué la quiere y aprecia. Continde hasta
que cada persona haya recibido por lo menos una expresién de carifio.

Titulo: Cordel de amor

Tiempo: 10 a 15 minutos

Tamaiio del grupo: Cvalquiera
Materiales: Cordel, pinzas para ropa, papel y boligrafos o
marcadores.

Déle a cada joven o sefiorita una pinza para ropa y pidales que
escriban en ella su nombre. Coloque un cordel donde sea ficilmente
accesible y coloque alli las pinzas. Pida que los participantes se escriban
notas de carifio, de aprecio y de estimulo unos a otros. Los participantes
pueden escribir notas respecto a alguna ocasién especial en particular, u
ocurrida en cierto periodo de tiempo. Cuando todos hayan terminado,
sujete las notas en la pinza de la persona correspondiente. Los que escri-
ben pueden firmar la nota o dejarla sin firmar. Asegirese que cada per-
sona reciba una 0 mas notas.
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Titulo: Parejas valiosas

Tiempo: 20 a 30 minutos

. Tamaiio del grupo: 8 © més personas
Materlales. Ninguno.

Forme parejas. Luego forme dos circulos concéntricos. Cada persona
debe ponerse de pie frente a su pareja, la una en el circulo interior, y la
otra en el circulo exterior. Cada quien debe decirle a su pareja algo que
aprecia en ella. Luego instruya al circulo interior que gire una persona
hacia la derecha. Cada persona dird entonces algo que aprecia en la per-
sona que tiene al frente. El circulo gira, una persona a la vez, hasta que
cada persona regresa a estar frente a su pareja inicial.

Titulo: Composicién artistica
Tiempo: 30 a 45 minutos

Tamaiio del grupo: Cvalguiera
Materiales: Revistas, tijeras, cinta adhesiva, cartulina, tiras
de papel, boligrafos o marcadores, y una caja.

Pida que cada persona escriba su nombre en un papel y lo eche en
una caja. Pase la caja y pida que cada persona saque un nombre, que no
sea el suyo propio. Luego pida que busquen en revistas viejas y recorten
palabras o cuadros que describan positivamente la personalidad de la
persona que les ha tocado. Los jévenes deben crear una composicién
gréfica artistica para esa persona, pegando las palabras y los cuadros en
una cartulina. Después de que todos hayan terminado, exhiba las com-
posiciones para ver si el grupo puede adivinar a cudl persona describe
cada composicion. Luego pida que cada persona explique al grupo su
composicion.

Titulo: Predicciones

Tiempo: 20 a 30 minvutos
Tamafio del grupo: Cualquiera
Materlales. Una silla.

Uno por turno, pida que cada persona pase a tomar asiento en la silla
que se ha designado como mdquina del tiempo. Con la persona sentada
en la mdquina del tiempo, pida que los demds asistentes ofrezcan suge-
rencias positivas de lo que el futuro podria guardar para esa persona,
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basados en los intereses y cualidades positivas que conocen de esa per-
sona. Por ejemplo, alguien podria decir: “Veo que llegards a ser un
escritor famoso porque tienes gran talento para escribir.”

Titulo: Desfile de reconocimiento
Tiempo: TO0 a 15 minvutos

- Tamano del grupo: 8 © méas personas
Materlales. Dulces o caramelos y lana.

Los jovenes se forman en dos filas paralelas, una frente a la otra.
Una persona a la vez desfila entre las filas, mientras que todos lo acla-
man. Los jovenes y sefioritas colgardn en el cuello de otra persona una
medalla, tal como un caramelo, una galleta o un dulce sujeto con un
pedazo de lana. Luego los jovenes pronuncian discursos breves desta-
cando las cualidades “super estelares™ de cada persona.

Titulo: Tarjetas de felicitacién
Tiempo: 10 a 15 minvutos

Tamaiio del grupo: Cvalquiera
Materiales: Tarjetas, marcadores o boligrafos, y estampillas,
s1 puede y desea usar el correo.

Cada semana seleccione a un joven diferente, al azar, y en secreto
haga circular una tarjeta entre los demds jovenes y sefioritas del grupo.
Incluya con la tarjeta una nota instruyendo que cada joven debe escribir
una cualidad positiva que aprecia en el joven o seforita que se desea
homenajear. Indique que deben devolverle la tarjeta a usted, a fin de
hacerla llegar al homenajeado, sea por correo o personalmente. Asecgli-
rese de que cada persona en el grupo de jévenes reciba por lo menos una
tarjeta cada ano.

Titulo: Objetos de imagen propia
Tiempo: 20 a 30 minutos

- Tamaio del grupo: Cvalquiera
Materlales. Ninguno.

Pida que cada joven y sefiorita traiga a la préxima reunién de
jovenes tres objetos: uno que represente cémo piensan que otros los ven,
Otro que muestre cOMO se ven a si mismos, y otro mds que muestre
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como les gustaria que otros los vieran. Los objetos pueden ser abstractos
0 concretos, como por ejemplo, poemas, citas célebres, libros o recuer-
dos. En la reunion, pida que cada persona muestre sus objetos y explique
por qué los escogio.

Titulo: Simbolos significativos
Tiempo: 20 a 30 minutos

, Tamaiio del grupo: Cualquiera
Materiales: Ninguno.

Los jovenes y senoritas deben traer una caja o envase pequeno rotu-
lado con su nombre. Mezcle las cajas y repartalas. Cada persona recibe
una caja, pero que no sea la suya propia. Diga: Cada uno tiene 15 mi-
nutos para poner en su caja por lo menos tres objetos que simboli-
cen las buenas cualidades de la persona cuyo nombre aparece en la
caja. Pueden usar objetos que hallen en cualquier parte del edificio,
y que quepan en la caja.

Después de los 15 minutos, retina de nuevo al grupo. Recoja las
cajas y entréguelas al duefio respectivo. Luego pida que los jovenes y
seforitas, por turno, abran su caja mientras que las personas que reco-
gieron los objetos simbdlicos explican lo que cada uno de los articulos
significa. Después de concluida la actividad, los jévenes y senoritas
deben retornar los objetos a su propio sitio.

Titulo: Cintas grabadas

Tiempo: 25 a 30 minutos
Tamaiio del grupo: Cualquiera
Materiales: Grabadora de casetes, casete, papel y lapiz.

Use una grabadora para producir en un casete una grabacién progre-
siva que destaque cosas especiales de alguien en el grupo. Haga circular
la grabadora entre los asistentes a una reunién o un retiro. Incluya una
nota instruyendo a los jévenes que deben grabar un mensaje breve, esti-
mulante y carifioso para la persona seleccionada. Luego presente la cinta
como sorpresa al homenajeado. Fije un tiempo limite para cada mensaje.
Repita el proceso hasta que cada persona en el grupo haya recibido un
casete.
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Titulo: Circulo de lana

Tiempo: TO0 a 15 minutos

Tamano del grupo: 8 o méas personas
Materiales: Bola de lana.

Forme un circulo y sostenga en alto una bola de lana o estambre.
Sostenga un extremo de la lana y diga en voz alta algo acerca del grupo
por lo cual usted estd agradecido. Luego lance la bola de lana a otra per-
sona en el circulo, pero sosteniendo el extremo de la lana, de modo que
usted quede “conectado™ con esa otra persona mediante la lana. Pida que
la persona diga en voz alta algo acerca del grupo por lo cual ella esta
agradecida, y luego lance la bola a otra persona. Continte este proceso
hasta que todo el grupo haya formado una telarana de lana conectando a
todos sus miembros. Pida que los jovenes dialoguen y comenten como la
red refleja la necesidad de que todos en el grupo estén conectados unos
con otros.
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