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India es la cuna del budismo. Buda, que naci6 del clan Gautama en el si-
glo VI a.C., fundé la religién. El se cri6 en la tradicién hinduista. Sin em-
bargo, en su juventud se enfrenté a las cuestiones cruciales de la vida: el
sufrimiento, la ancianidad vy la muerte; y terminé desilusionandose con las
respuestas que le ofrecia el hinduismo. Abandoné su hogar, deambulé por
el bosque, v tuvo una experiencia que llegé a conocerse como “la ilumina-
cién”.

Buda ensené que el problema de la vida es el sufrimiento, vy la causa del
sufrimiento es el deseo mal habido. La solucién a la angustia de la vida es el
sendero de los pensamientos correctos, las acciones justas y las buenas
obras. Después de esta experiencia Buda reunié a un grupo de discipulos y
predicé sus doctrinas. Un estilo de vida budista se centraba en las ensefian-
zas de Buda, el sendero budista y una comunidad de monjes. Sus ensefnan-
zas fueron transmitidas en forma escrita en la Tripitaka y las Sutras.

DelaAalaZdeZen

Aungque el budismo esta presente en la India, desde que comenzé se ha
esparcido notablemente y hay varias ramas de importancia. Los budistas
Hinayana (Theraveda) prevalecen en el sur y el sudeste de Asia, en Birma-
nia y Tailandia. Los Hinayana consideran que Buda es un gran maestro, y
hacen énfasis en la vida monastica. Otra de sus ramas, los budistas Maha-
vana, cuentan con gran influencia en su drea de expansién a través de Chi-
na y Corea hasta Japén. Los Mahayana crearon elaborados panteones
budistas, los cuales han elevado a Buda y a otros grandes maestros budistas
en libertadores que permiten a sus seguidores obtener la dicha absoluta de
la vida y el mundo venidero.
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Al budismo del Tibet se lo conoce como Tantrico o Vajrayana. Es una mez-
cla de Mahayana con pensamientos y practicas misticas y mégicas. Tal vez la
forma mas popular de budismo en paises occidentales sea el budismo Zen.
Un maestro Zen ensena y guia a los discipulos con ciertas técnicas y ejercicios
de meditacion a fin de experimentar iluminacién suprema (Satori). En los
Estados Unidos, por ejemplo, ademéas de grupos budistas Zen hay también
sociedades budistas Vihara e iglesias budistas congregacionales.

El expansionismo v el celo misionero ha sido mas una caracteristica del bu-
dismo que del hinduismo. Por otra parte, la flexibilidad v la adaptacién han
permitido que el budismo produzca interés en poblaciones tan diversas como
China, Corea y Japén. Buda se crié en el corazén mismo del hinduismo, e in-
cluso intenté reformarlo con sus ensefianzas y sus discipulos. Sin embargo, el
budismo tuvo que dejar su lugar de origen a fin de que otros le dieran la bien-
venida. Se ha propagado a mas de 30 paises v ha afectado la filosofia, la lite-
ratura, la musica, el arte dramaético y el arte en general de muchas culturas,
incluyendo Europa Occidental y América del Norte. El budismo asegura tener
més de 300 millones de adherentes, entre los que se incluyen 100 millones de
Hinayana, 200 millones de Mahayana y 15 millones de Vajrayana.

En total, entonces, la India fue la cuna del hinduismo v del budismo, que
afirman contar con mil millones de seguidores. India ademas incluye una gran
poblacién de otras religiones, entre las que se incluyen el jainismo, el sijismo y
el Islam.

Buda:
De reformador a bendito y a budeidad (unién con el dios)

El fundador del budismo fue Siddharta Gautama, méas conocido como
Buda. Naci6 en la India alrededor del 560 a.C., y fue contemporaneo de
Confucio y Zoroastro. Se cri6 como parte de una familia adinerada. La tra-
dici6én afirma que a su nacimiento se le asignan sefiales maravillosas, y que
su madre lo concibié de manera milagrosa. Un sabio hindd le declaré a su
padre que el nifio se convertiria en un rey famoso o un Buda, que significa
el iluminado. El padre entonces traté de proteger a su hijo de lo desagrada-
ble y las cosas malas de la vida. El hijo se casé v tuvo un hijo. Sin embargo,
un dia Buda tuvo cuatro visiones que le causaron gran angustia. Vio a un
hombre anciano, un hombre que se estaba muriendo, un hombre muerto y
un hombre santo. La vista de la edad avanzada v de la muerte lo alarma-
ron, v al sabio hinda le causé intriga; asi entonces dejé a su familia para co-
menzar una vida de peregrinaje espiritual en el bosque. Se convirtié en
estudiante de los gurties hindies. Meditaba en la filosofia hinduista, seguia
la estricta disciplina de la vida ascética, autoflagelandose a menudo, pero
no hallaba satisfaccion en su biisqueda de una santa vida hinda.

Fue entonces que tuvo la experiencia de iluminacion. Se encontraba
meditando debajo de una higuera cuando percibié la verdad. El entonces
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formulé sus ensenanzas, a las que llamé “Las cuatro verdades nobles” y “El
sendero de ocho aspectos”. Por medio de sermones e invitaciones Buda
logré reunir una cantidad de discipulos que lo siguieron y formaron el pri-
mer monasterio. El budismo estaba por convertirse en una alternativa reli-
giosa para la gente de la India.

A medida que emigré de la India a otras tierras orientales, el budismo se en-
contré con tradiciones religiosas de las poblaciones nativas y, a partir de las
ensenanzas de Buda v de las tradiciones de los monjes budistas iniciales, evo-
lucioné hasta sus propias interpretaciones y expresiones. Buda se describia a
sus seguidores como un ejemplo a imitar y a menudo como el supremo sim-
bolo religioso. Se construian templos para que albergaran sus estatuas. Las
ofrendas y las oraciones ante su imagen se convirtieron en ceremonias regula-
res. Se le otorgaba mas que una categoria humana: Buda era el Bendito.

A medida que el budismo se extendié a China, Corea y Japén, formé va-
rias sectas. Surgié la creencia de que muchos individuos habfan alcanzado
el mismo estado de iluminacién que Buda Gautama, y por lo tanto otros
Budas también tenian derecho a budeidad (la unién con el dios). Habian
decidido que después de recibir iluminacién no dejarian esta vida sino que
ayudarian a que otros optaran por la misma meta.

Una prominente secta budista es la “tierra pura”, que ha elevado a Amitabha
a la condicién de Buda. Amitabha es el padre misericordioso de una tierra pu-
ra o del paraiso occidental. Sus seguidores alcanzan la salvacién al poner su fe
en él. Los budistas en China, Corea y Japén rezan la siguiente oracién diaria:
“Voy hacia ti, Amitabha; gloria sea a ti, Amitabha”. Este Buda es responsable
del paraiso que ofrece a sus seguidores v lo describe con términos vividos.

De modo que a diferencia del hinduismo, el budismo cuenta con un funda-
dor especifico, Gautama Buda. Sus seguidores lo han considerado y venerado

tanto en términos humanistas como metafisicos. Al ser el iluminado, se lo

considera un maestro, un gran hombre, un sefior, v un ser exaltado o bendito.
Comunidades budistas posteriores lo consideraron un Bodhisattva (un salva-
dor y un gobernante universal). Tiempo después, otros grandes hombres que
alcanzaron el mismo nivel de iluminacion que Gautama fueron elevados al ni-
vel de Budas, v asi emergié un elaborado panteén de Budas.

Es asi que dentro del budismo existen diversas interpretaciones en cuanto a
la naturaleza de Buda. Algunos insisten en que el budismo es ateo, o por lo
menos agndstico. Otros no sélo afirman sino que también expresan en practi-
cas devocionales que dios es real en figuras como Amitab. Los budistas, como
los hinduistas, cuentan con una cantidad de necesidades humanas para las
que necesitan ayuda. Su experiencia religiosa da lugar a preguntas y a proble-
mas que no se resuelven en el contexto humano. Ellos tienden sus mentes, sus
corazones Yy sus manos a una fuente, a personas o a una deidad mas allé de
ellos mismos. De modo que en el hinduismo hay un Krishna v en el budismo
un Amitab que ofrece gracia v recompensa a los devotos y los fieles.
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Literatura budista:
Ensefanzas de Buda e interpretaciones de los discipulos

El budismo cuenta con una variedad de tradiciones sagradas en forma
escrita basadas en las ensenianzas de Buda v en las numerosas interpreta-
ciones de sus discipulos. Las dos escuelas mas importantes del budismo, la
Hinayana (Theraveda) y la Mahayana tienen sus cancnes distintivos y sus
interpretaciones académicas. Los escritos sagrados de la Hinayana estan
en idioma Pali, v se estima que en tamafio son el doble que la Biblia. Los
escritos sagrados Mahayana cuentan con traducciones del idioma sanscrito
y también escritos originales en chino, japonés y tibetano. Aunque algunas
de las escrituras Mahayana son similares al canon Hinayana, muchos tex-
tos del Mahayana no tienen similitud alguna con los escritos de Hinayana.
Las dos escuelas tienen claras diferenciaciones en sus interpretaciones del
significado del budismo v de sus ensefianzas.

El canon Hinayana prevalece en el sudeste de Asia en Birmania y Tailan-
dia. Los textos del canon reciben el nombre de Tripitaka, que literalmente
significa divisién en tres canastas. La Tripitaka contiene los sermones y los
discursos de Buda, los reglamentos para los monjes en los monasterios y
los tratados metafisicos. El canon se transmitié oralmente desde la época
de Buda en el siglo V a.C. hasta el siglo lll a.C., cuando se puso por escrito.

Segtin Buda el problema de la vida es el deseo o apego a los objetos ex-
ternos. Sus ensefianzas enfatizan la dependencia del individuo para resol-
ver sus propios problemas y su destino. La meta de un budista es llegar al
Nirvana, vy para lograrlo uno debe verse libre de este mundo. Para Buda la
practica de la meditacién es crucial y lleva a la tranquilidad y a la percep-
cién espiritual.

Las Escrituras Mayahanas son una edicién posterior del budismo. A me-
dida que este llegé a China, Corea y Japén, se encontré con el confucianis-
mo, el taoismo y el sintoismo, v recibi6 influencia de estas religiones. Las
escrituras Mahayanas se codificaron alrededor del 100 d.C. Se dice que un
monje budista no puede leer todos los escritos sagrados Mahayana va que
estos son tan numerosos. Estas escrituras expanden las interpretaciones
del canon Hinayana y ensefian la doctrina de los Budas celestiales y de los
Bodhisattvas (los iluminados).

Tal vez los textos Mahayana mas importantes sean el “Lotus de la ley
verdadera” v los Discursos de la perfeccion de la sabiduria, que incluye el
famoso Sutra del corazén y el Sutra diamante. Todos estos textos hacen
énfasis en la naturaleza de Buda, que se ha vuelto infinito y universal. Buda
ha alcanzado sabiduria perfecta y conoce el camino al Nirvana, que esta en
la ofra orilla. Por otra parte, estos textos enfatizan que otros como Buda
Gautama pueden llegar a ser Bodhisattvas, aquellos que han logrado la ilu-
minacién o la sabiduria perfecta, y ayudan a otros a cruzar a la otra orilla,
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Los escritos budistas son multifacéticos y voluminosos. A diferencias de
las escrituras hinduistas, que fueron escritas por incontables sabios, las bu-
distas estén en el nombre de Buda, o bien se refieren a sus ensefanzas. De-
be mencionarse que en las tradiciones escriturales, a Buda se lo describe de
variadas maneras, desde un maestro, un ideal y un ejemplo hasta un liber-
tador, un sefior y un ser sobrenatural,

Otra forma de budismo, el budismo Zazen o Zen, también cuenta con es-
critos variados y complejos. El budismo Zen tal vez sea la expresion de bu-
dismo mas conocida en las Américas, hasta donde llegé desde Japén. El
Zen ensena la iluminacién (Satori) a través de meditacién y ejercicios men-
tales sumamente disciplinados llamados Mondo v Koan, que han sido
transmitidos de formas chinas y japonesas. Mondo es un ejercicio de rapi-
das preguntas v respuestas entre maestro y alumno. Koan es una afirma-
cién o una pregunta a manera de enigma. Los cuatro ejercicios que siguen
muestran la complejidad v la dificultad de la préctica del Zen, cuyo propési-
to es llevarnos atin mas alla del intelecto y las emociones hasta la intuicién
v la iluminacién.

Un maestro del Zen se encontré con un emperador. Este empe-
z6 a jactarse: “He construido muchos templos y monasterios. He
copiado los libros sagrados de Buda. ;Cuéles son, entonces, mis
meéritos?

El maestro del Zen le contest6: “Ninguno, majestad”.

El emperador no se dio por vencido: “;Cuél es el primer princi-
pio del budismo?”

El gran maestro respondié: “Un inmenso vacio”.

El emperador pregunté: *;Quién me esta confrontando ahora?”

El maestro replicé: “No tengo idea”.

Dos monjes estaban camino a casa v llegaron a un arroyo que
atravesaba el sendero. Allf habia una hermosa muchacha que temia
mojarse si cruzaba. Uno de los monjes la alzé en sus brazos, cruzo el
arroyo, la puso en el suelo y siguié su camino. El otro monje estaba
horrorizado por lo que habia hecho su amigo, tocar a una hermosa
muchacha, vy empez6 a reprochar a su amigo mientras continuaban
sumarcha. El primer monje de pronto se dio cuenta de las duras pa-
labras de su amigo, y le dijo: “Ah, jesa muchacha! Yo la bajé luego
de cruzar el arroyo. ¢ Tu todavia la llevas alzada?”

Cuando dos manos aplauden hacen determinado sonido. ;Qué
sonido hace una sola mano que aplaude?

Un hombre cuelga de un precipicio, v cuelga de sus dientes, que
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muerden fuertemente la rama de un arbol. Sus manos estan llenas y
sus pies penden torpemente. Un amigo se inclina hacia el precipicio
y le pregunta: “;Qué es el Zen?” ;Cudl seria tu respuesta??

El sendero budista: Del sufrimiento al Nirvana
Etica e iluminacién

El budismo le ofrece a sus seguidorés distintas opciones en cuanto a
creencias y practicas. Ya hemos sefialado que se divide en varios movi-
mientos de importancia incluyendo el Hinayana y el Mahayana. El Hinaya-
na se ajusta a la gran tradicién, mientras que el Mahayana demuestra tener
caracteristicas de la pequefa tradicién. Por lo tanto, hay grandes diferen-
cias entre dichos movimientos. Sin embargo, hay un conjunto central de
creencias v practicas a las que adhieren todos los budistas. La cosmovision
budista se centra en las cuatro verdades nobles, y los budistas consideran
que el camino 6ctuple es un sendero para vivir de manera ética y para al-
canzar la iluminacién.

Las cuatro nobles verdades

Buda Gautama basé sus ensefianzas en su experiencia al crecer como
hind en la India. El medité en el significado de las enfermedades, el proce-
so del envejecimiento, la muerte, y la vida santa vivida por ascetas hindues.
Buda rechazé las creencias hinddes de las escrituras Veda, de la autoridad
Brahmin y del sistema de castas, v la idea de un alma individual y una uni-
versal. Acepté la creencia en el karma y en la trasmigracion, Sin embargo,
Buda enseii6 que el alma no existe. El individuo consta de predisposiciones
o fuerzas psicolégicas llamadas Skandas. Estan constituidas por dtomos,
pero no son eternas. Son los medios por los cuales se transfieren el karma
o las buenas acciones de una vida a otra. Los cinco skandas son cuerpo,
sensacion, percepcion, formaciones mentales y conciencia. No hay un yo
permanente. Sélo hay un conjunto cambiante de skandas.

Buda rechazé muchas creencias y practicas hinduistas, y formulé sus
propias ensefianzas en las cuatro verdades nobles. Estas verdades surgie-
ron de su rechazo para con las creencias v las practicas hindies y de la for-
mulacién de sus ensefanzas. Las verdades son las siguientes:

* Toda la vida es sufrimiento (dukkha)
¢ Todo sufrimiento surge del deseo o del apego al deseo (tanha)
* Si no hay apego al deseo, no hay sufrimiento.

« Siuno practica el camino éctuple, no hay apego al deseo y, por ende,
no hay sufrimiento.
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El nacimiento es sufrimiento. El deterioro y la descomposicién son sufri-
miento. La enfermedad es sufrimiento. La muerte es sufrimiento. La pre-
sencia de objetos que odiamos es sufrimiento. No obtener lo que deseamos
es sufrimiento. Todo de la A a la Z es sufrimiento. Buda pronuncié juicio
sobre la vida y rechazé las maneras corrientes de responder a los dilemas
de la vida.

En las paredes de los monasterios budistas primitivos se pintaba una rue-
da que describia la rueda de la transformacion. Los rayos de la rueda sim-
bolizaban las creencias budistas de la vida. Un rayo concentraba la
atencién en hacerse viejo y morir. Para los budistas esto resultaba insatis-
factorio. ¢Por qué estaba precedido? El nacimiento precedia el hacerse vie-
jo v morirse; pero si no existia el nacimiento, uno no se iba a hacer viejo ni
se iba a morir. Otro de los rayos simbolizaba el proceso de transformarse,
de nacer de una existencia a otra. ;Qué sucede en el lecho de muerte de la
vida anterior? Uno se aferra a la vida. Uno desea vivir, no morir, y a través
de la vida hay un ansia, un terrible deseo de tener mas cosas, mas vida.
Uno muere en la ignorancia (avidya), sin saber como terminar con el de-
seo. Uno necesita sabiduria e iluminacién para romper el ciclo de la rueda,
nacimientc a muerte a nacimiento, v asi lograr Nirvana.

Para los budistas el conocimiento resulta vital. Uno debe conocer las cuatro
verdades nobles, v lo que subyace en ellas. Por cierto que hay sufrimiento. El
placer en si no es sélo un preludio al dolor sino que es una forma de dolor.
Hay también impermanencia (anicca), una continua sucesién de transformar-
se en la forma de Skandas. No hay alma; no hay ego (anatta). Detras de estas
verdades no existe fe en una deidad ni en deidades. No hay oraciones a dio-
ses. No hay confianza en ayuda externa. Buda ensefié que uno debe ocuparse
de su propia salvacién. El se daba cuenta de que la gente crefa en dioses, dio-
sas y espiritus. El sabfa que hacian sacrificios y ofrendas, pero él ofrecia otra
manera de entender el mundo v de vivir la vida.

Algunos han alegado que Buda v el budismo primitivo eran ateos en sus
creencias. Otros han declarado que, como mucho, eran agnésticos. Es
prudente decir que en su inicio el budismo enfatizé la importancia del co-
nocimiento v de la ética, v basicamente ignoré las tendencias animistas y
politeistas del hinduismo. La evolucion del budismo, especialmente el
Mahayana, inicié una serie de creencias y practicas que difirieron de las de
periodos anteriores.

El noble camino éctuple

Después que uno cree en las cuatro verdades nobles y en los temas sub-
yacentes, jqué resta hacer? ;Cémo se actiia para sobreponerse al sufri-
miento y dejar el deseo? ;Cémo se llega a la iluminacién? ;Qué clase de
experiencia es Nirvana para los budistas? La respuesta budista esta en el
noble camino 6ctuple. Es la cuarta verdad noble. El camino éctuple se
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puede dividir en tres secciones mas amplias: las creencias y las determina-
ciones correctas, la vida moral y la vida mistica o de meditacion.

En la categoria de creencias y determinaciones correctas hay perspec-
tivas correctas y decisiones correctas. Un buen budista tiene perspectivas
correctas cuando ha entendido y aceptado las cuatro verdades nobles. Re-
sulta basico conocer el origen vy el fin del sufrimiento. Una determinacion
correcta tiene lugar cuando uno hace un juramento solemne a romper la
“rueda” de la transformacion v eliminar la sensualidad, las ansias y la mali-
cia. Ambos senderos afectan el entendimiento y la voluntad de la persona.

La siguiente etapa del camino éctuple incluye la vida moral con los tres
componentes: hablar correcto, conducta correcta, ocupacién correcta. Uno
se abstiene de chismes, de rumores y de palabras duras. Un buen budista obra
sin violencia (ahimsa) para con todas las criaturas. Esta prohibido hurtar. El
celibato es el estado ideal. Uno debe tener una ocupacién apropiada. Un
buen budista no comercia con armamento ni carnea animales.

La tercera divisién describe la vida disciplinada de reflexion. Esto in-
cluye empefio cotrecto, concientizacién correcta y meditacion cotrecta.
Estos tres senderos necesitan aislamiento y retiro a un lugar que llame a la
quietud v a la serenidad. Empefio correcto significa poner la mente bajo el
control de la voluntad. Implica eliminar los malos pensamientos y hacer
que el punto focal sean las buenas cualidades. Concientizacién correcta
significa dirigir los pensamientos a temas ya prescritos y que extirpan dis-
tracciones, falta de atencién y objetos fisicos. El lograr plena atencion en
los ejercicios de meditacién.

La octava etapa en el camino es la meditacién correcta. Resultan impor-
tantes tanto la forma como el contenido apropiado de la meditacién. Hay una
variedad de posturas y ejercicios. Los de control de respiracion son esenciales.
Uno puede enfocar la visién en un objeto o un simbolo. Uno puede repetir
ciertas palabras sagradas de los sutras, los escritos sagrados budistas. Los bu-
distas que llegan a este tltimo estado luego habran de experimentar ciertos
trances. Dichos trances (dhyanas) se caracterizan por la serenidad de cuerpo y
alma, la libertad del intelecto, el elevarse por encima del gozo v el sufrimiento,
v la conquista de la mente por sobre la ignorancia. Uno puede ver més alla del
nacimiento y llegar a discernir la causa del renacimiento. Uno ha erradicado
todo deseo y ha vencido el sufrimiento. El ciclo de la transformacion ha sido
vencido. El camino éctuple se ha completado v uno ha llegado a la ilumina-
cién. El budista en esta etapa y en esta experiencia esté listo para el Nirvana.
Uno se ha convertido en Arahat.

A los budistas se los educa para que conozcan las cuatro verdades nobles
y el camino 6ctuple; estos componen el dharma o la manera en que se
conduce el budismo. Los budistas saben que Buda enseri6 esas verdades en
el contexto de un sendero en el punto medio de las cosas. El no abogé por
el extremo placer de la vida hedonista ni por la vida estricta del ascetismo.
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El punto medio budista de la ética v la iluminacién incluye respeto por toda
forma de vida. Los budistas deben abstenerse de la falta de castidad y de las
bebidas alcohélicas y las drogas. El consejo es comer moderadamente y
abstenerse de actividades frivolas.

La devocion budista

Todos los budistas hacen votos a Buda, al dharma v al sangha (monaste-
rio). Buda fue el ejemplo supremo de sus seguidores. Les proveyé los prin-
cipios y las practicas que los habrian de guiar en la vida. Pero ;qué del
monasterio? Este proporciona un tipo de vida superior v la mejor oportuni-
dad para que uno logre la iluminacion. La ensefianza de Buda fue que lo
ideal era vivir como monje. La tradicional vestimenta naranja del monje, la
cabeza rasurada v el alojamiento en el templo separaban al monje de los
laicos. Debe observar unas 227 reglas. No debe cultivar su propio alimen-
to por temor a quitar la vida de alguna forma animal y de quebrantar una
de las reglas. El monje demuestra a los laicos su superioridad ética por me-
dio de su vida enclaustrada y restringida. Un laico tal vez observe alguna de
las cualidades del camino éctuple, pero sélo un monje puede tener el tiem-
po v la disposicién para completar dicho camino éctuple. De manera que
existe una discrepancia entre el monje y el laico. Las personas con familias
v responsabilidades laborales sencillamente no pueden asumir la vida del
monje.

Los laicos deben sostener econémicamente a los monjes. En Tailandia,
un pais budista hinayana, todas las mananas se pueden ver monjes por las
calles que aceptan en platos limosnas que dan los laicos. Estos van a los
templos durante los dias de fiestas religiosas para llevar regalos especiales
a los monjes. Segtin la perspectiva budista, hay bendiciones reciprocas, o
karma, que cada una de las partes obtiene. Los monjes obtienen buen kar-
ma al renunciar al mundo. Los laicos logran buen karma al ayudar al mon-
je. De manera que el sistema es beneficioso para ambas partes. El monje
recibe sostén financiero en las etapas finales del camino éctuple, y propor-
ciona a los laicos la oportunidad de obtener méritos. El voto que hace el
monje no es vinculante de por vida, ya que uno puede entrar al monasterio
por una corta etapa. La vida monaéstica es simbolo de una creencia budista
bésica de que uno obtiene méritos al renunciar al mundo. Resulta intere-
sante destacar que asi como Buda rechazé el elitismo de los sacerdotes
Brahmin, él formulé la idea del monasterio como un grupo elitista en el bu-
dismo.

Nirvana en Hinayana y Mahayana

Después de entender las verdades y de seguir los caminos hacia la ilumi-
nacién, scémo es Nirvana? ;Cémo podemos experimentarlo y describirlo?
Tal vez sea uno de los términos religiosos mas dificiles v enigmaticos para
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definir o clarificar. Etimolégicamente significa extincién. Un fuego se ex-
tingue o muere. Hay otras palabras que también se usan para describir el
Nirvana. Es el fin del sufrimiento. Es el remedio para toda la maldad. Es se-
paracién o cesacion de la transformacion.

Buda considerd que la personalidad era una compilacién de elementos
materiales, volitivos y mentales. Dichos elementos permanecian juntos por
las ansias del deseo. Una vez que las ansias se vencen, los elementos se dis-
persan. No hay historia en la trasmigracion una vez que las ansias cesan.
La teoria de Buda sobre la “no-alma” o el “no-yo” implica que hay extin-
cién. No hay dios que restaure los elementos. ;Dénde va el fuego cuando
se extingue? No va ni al norte ni al sur. Simplemente se va. De manera que
Nirvana es la no existencia. Nirvana es no nacer. Buda se niega a especular
sobre la vida después de la muerte. ;Acaso el santo (Arahat) existe después
de la muerte? Buda dijo que eso no debe ser motivo de preocupacion. Es
un logro de libertad, v es un escape de la ignorancia y de la codicia. Sin em-
bargo, millones de budistas estan insatisfechos con el vacio del Nirvana y
buscan otra respuesta.

El budismo, asi como el hinduismo, cuenta con un sistema de creencias y
précticas que hace énfasis en una relacién personal con la deidad y una
respuesta de fe a la gracia. En el hinduismo el camino de devocién a un
dios como Krishna atrajo a millones que se cansaron y frustraron de siste-
mas filoséficos, principios impersonales y conocimiento mistico. En el bu-
dismo, el sendero Hinayana, que pone de relieve la vida monéstica y
précticas de seria meditacién que requieren largo tiempo y aislamiento, se
convirtié en un problema para millones. Ademas, como el budismo migré
desde la India a tierras donde debia competir con ofras religiones, fue flexi-
ble y se adapté a la conciencia religiosa de los pueblos. De manera que hizo
énfasis en diferentes creencias y précticas en lo que respecta a su India nati-
va v al budismo méas temprano. Esta forma posterior se llamé Mahayana.
El Mahavana consta de pequenias tradiciones como el Hinayana, que a ve-
ces recibe el nombre de Theraveda, las grandes tradiciones. Los Mahayana
constituyen la cantidad méas grande de budistas.

¢Cémo son los Mahayana? Quizés haya tres palabras para caracterizar-
los: transigencia, universalismo y trascendencia. Estos budistas en su desa-
rrollo histérico estuvieron dispuestos a cambiar o a transigir en sus
creencias y sus practicas en lo que respecta a las expectativas y las ideas re-
ligiosas de la gente. Estuvieron dispuestos a ir mas alla de creer que los
monjes eran la Gnica élite religiosa, y a pensar mas alla del monasterio.
Atrajeron a mas gente y se convirtieron en misioneros a otras tierras. Se
consideraron una religion universal. Los Mahayana interpretaron y trans-
formaron a Buda y sus ensefianzas en un ser divino de naturaleza personal
y trascendencia. Buda se convirtié en un dios. Otros podrian ser como él.
Estos seres divinos trascendentes ofrecfan mas que un camino hacia la
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iluminacién. Ofrecian gracia a quienes tenian fe en ellos y les rendian cul-
to.

¢Qué sucede con la idea de Nirvana entre los Mahayana? Una vez mas
Nirvana es un término ambivalente. En primer lugar Mahayana habla de
un cielo, una tierra de Buda a donde son llevados los fieles budistas cuando
mueren. El Buda Amida, tan prominente entre los budistas japoneses, es
una deidad césmica que ha logrado la naturaleza de Buda. Cuenta con un
cielo de felicidad absoluta llamado la Tierra Pura, ofrece compasion a quie-
nes lo honran, y les promete una recompensa celestial en su paraiso.

El Lotus Sutra, un escrito sagrado budista, dice que hubo una cantidad
infinita de Budas que salvaron a gente. Muchos pueden obtener la condi-
cién de Buda. Cuando uno ha realizado este logro, que se basa en ética,
iluminacién y en la compasién v la misericordia de un Buda, uno puede
convertirse en Bodhisattva, un salvador que ayuda a otros. En Mahayana
hay distintas jerarquias de Budas y de Bodhisattvas. Hay esferas celestiales.
Las ensefanzas de Nirvana por parte de Buda pasan a un lugar secunda-
rio; se transforma o se desarrolla hasta llegar a una forma més personaliza-
da y entendible. De modo que se llenan los templos con imagenes de Buda
y otros tipos de Buda como Amida, v estos sirven como puntos focales pa-
ra culto y devocién por parte de los Mahayana.

Tanto la forma de budismo Hinayana como la Mahayana son buenos
ejemplos de las grandes y las pequerias tradiciones que hay en una religion.
Ambas se fundamentan en las ensefianzas de Buda, pero hacen distintas
interpretaciones de las verdades nobles y del sendero éctuple. Tal vez el
bosquejo que sigue a continuacién sea titil para distinguir diferencias clave:

________ Hinayana Mahayana
Persona individualista " orientada a la comur.l.ida-d
SRR autoemancipada | depende de salvacion por gracia
Virtud clave | sabiduria c"or"npasién i
Religion trabajo de tiempo completo vida normal
elitismo monastico laicos y santos
: lde.al_ b Arahat (santo) Bc.).dhisattva {sa]vadér)
. Buda santo " | se.a.lvador "
Oracion meditacion | [;;eﬁcién
Orientacion tradicioﬁe;l- ) i;novadora {flexible)

El budismo ofrece a sus seguidores una extensa variedad de creencias y
practicas similares a la clase de posibilidades que ofrece el hinduismo.
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Santuarios y monasterios

El budismo ha tenido una historia muy singular al trasladarse desde India
y por el sudeste de Asia a China, Corea y Japén. Ha tenido influencia en
culturas de otros pueblos v ha transigido en dichas culturas. De modo que,
a diferencia de lo que ocurre en la India con toda su unidad y su uniformi-
dad en cuanto a adoracién y organizacién en el templo, el budismo mues-
tra variedad de formas en los santuarios y las comunidades monasticas. En
los parrafos que siguen habré descripciones selectas de santuarios del sud-
este asiatico, de un monasterio tailandés y de un monasterio budista Zen

japonés.

Santuarios del sudeste asiatico

El santuario primitivo, del cual emergié la pagoda, fue la stupa, un ttmu-
lo funerario con un relicario de Buda. Estas stupas se convirtieron en luga-
res de culto popular. Durante el siglo Ill a.C, el rey Asoka, que tenia
disposiciéon misionera, construyé mas de 84.000 santuarios en un periodo
de tres afios. El timulo funerario estaba cubierto por un techo tipo para-
guas, v la stupa en si se convirtié en objeto de culto y en sitio de peregrina-
cion. Dos de los santuarios més famosos son El Templo del Diente en
Kandy, Sri Lanka, que alberga un diente de Buda, y la pagoda Shyway Da-
g6n en Birmania, que alberga ocho de sus cabellos. Estos relicarios siguen
existiendo como sitios de culto, pero los santuarios también son parte de
un sistema mas grande en la organizacién budista.

El voto de los budistas incluye fe en Buda, en la Dharma (ley) y el Sangha
(monasterio). Este, al que segtin la cultura a veces se llama el Vihara o Wat,
ha sido una comunidad importante para los budistas desde la época de Bu-
da. El monasterio budista crecid, v se convirtié en equivalente a la iglesia
cristiana o a la mezquita islamica en lo que se refiere a importancia para la
comunidad en general. Hoy dia el Vihara o Wat se entiende como un edifi-
cio 0 un templo que alberga la imagen de Buda y por lo general incluye un
complejo mayor de edificios. Los templos de mayor tamano tienen una zo-
na para rituales de importancia, y ordenaciones y recitados de mas estima.
Un edificio separado podia incluir un gran salén para sermones dirigidos a
laicos durante épocas santas.

Dentro del Vihara a menudo hay otros lugares sagrados que contie-
nen reliquias de Buda, santuarios amurados para meditacién, y a menu-
do un arbol Bodhi, como el arbol bajo el cual se senté Buda para lograr
iluminacién. El complejo Vihara también puede incluir viviendas para
los monjes (bhikkus), atrios abiertos, salén de cocina y comedor, un de-
pésito, un campanario, una biblioteca y un cuarto de bafo. También
puede haber una escuela anexada al templo para la instruccién de los
monjes principiantes.

BUDISMO — 53

Un monasterio Hinayana en Tailandia

Durante las fuertes lluvias de la época del monzén los monjes permane-
cen en su propio Wat para las observancias religiosas. Después de esta
lemporada los monjes pueden dejar su Wat y viajar para visitar otros Wats
0 para realizar peregrinaciones a stupas sagradas. En determinado mo-
mento puede haber entre 4000 v 6000 monjes que residen en un Wat. Su
vida cotidiana es extremadamente disciplinada. Se despiertan con campa-
nadas a las cuatro de la mariana. Después de banarse, cada uno se pone
fres vestiduras amarillas. Cada residencia tiene un altar donde se coloca
una imagen de Buda. El monje se inclina ante la imagen v recita el voto,
lLuego entonces, se sienta cruzando las piernas y medita. Acto seguido y
una vez que llega al atrio, se dirige a otro monje y confiesa sus deficiencias.
(Una vez que concluye con estos ejercicios antes del amanecer, los monjes
se retiran a sus residencias para descansar.

Poco después de que haya amanecido los monijes se dirigen a los caminos
con su tazén para limosnas a fin de recibir ofrendas de comida de parte de la
gente, que a su vez espera que ellos emerjan del Wat. Los monjes toman el
desayuno en sus residencias individuales, aunque en Wats mas chicos tal vez
se relinan para el desayuno. Después de comer, pronuncian una bendicién
sobre los que proveyeron limosnas. Alrededor de las ocho de la mafiana sue-
na una campana para llamar a los monjes al santuario para la ceremonia ma-
lutina de canto gregoriano. Se sientan en hileras de acuerdo a su antigiiedad
monastica: los monjes mayores al frente, sequidos por los monjes mas jéve-
nes, v luego los novicios. Se inclinan y recitan en idioma pali ante el altar de
Buda luego de encender las velas. Los monjes nuevos reciben instrucciones
bésicas mientras los restantes se dirigen a su residencia.

A las once y media de la mafiana se come la comida principal, ya sea de
Io que haya sobrado de las ofrendas matinales entregadas por los laicos, o
puede que se haya preparado en la cocina del Wat. Después del almuerzo
hay descanso y un periodo de estudio. A las seis de la tarde suena la cam-
pana para llamarlos nuevamente al santuario. En grupos de a dos confie-
san sus faltas, v luego se inclinan y cantan a la imagen de Buda como lo
hicieron a la maiiana. Los monjes nuevos tienen clases vespertinas. Luego
puede haber un tiempo de conversacién entre los monjes antes de retirarse
para el descanso nocturno,

En el Wat hay varias ceremonias y celebraciones de acuerdo al calenda-
tlo budista. En ciertas ocasiones los laicos pueden visitar el Wat para hacer
volos y para ofr un sermon. Los visitantes se inclinan ante la imagen de Bu-
da y toman parte en el canto gregoriano juntamente con los monjes, aun-
yue la manera de sentarse los habra de segregar. Un representante del
rupo de laicos solicitard un sermon al director del Wat. En otras ocasiones
especiales todos los monjes habrén de reunirse en el santuario a fin de
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escuchar a un monje con entrenamiento especial mientras este recita con
claridad v fluidez las 227 reglas del budismo. Otro monje constata el recita-
do en un texto pali impreso. Durante una de las épocas santas, hay un
tiempo especial en que los laicos obsequian a los monjes vestiduras amari-
llas nuevas. Luego esta la ceremonia en que los hombres que se han hecho
monjes s6lo por unos meses, dejan el Wat y regresan a sus familias y a sus
empleos. En la sociedad tailandesa se espera que un varén adulto pase va-
rios meses en un Wat.

Un monasterio Zen en Japon

El budismo Zen se originé en la tradicion Mahayana en China y en Ja-
pén. El objetivo de la vida Zen es experimentar Satori, que es la ilumina-
cién. Ademas, el Zen se esfuerza por alcanzar virtudes morales y sociales
que le permiten al individuo promover paz y bienestar en la comunidad. La
vida Zen se observa en términos de humildad, trabajo. servicio, oracién y
gratitud, y meditacion.

La humildad es una virtud que el monje Zen logra por medio de una vida
en que pide limosna. Esto no es simplemente la manera en que el monje
sobrevive fisicamente sino que ademas es un sistema en que se otorga y se
recibe mérito entre el monje y el laico. Pedir limosna le ensefia humildad al
monje y negacion de si mismo al dador. El monje sale a las calles con otros
varios monjes. Un sombrero amplio le permite ver solamente unos pocos
pasos delante de si, y esto evita que vea quién coloca dinero o arroz en su
plato de limosnas. La caridad debe estar al margen de relaciones interper-
sonales y de favoritismos, ya sea de parte del monje o del laico. También
hay familias que en forma regular ofrendan arroz y otros productos alimen-
ticios al monasterio. Todos los meses los monjes salen en busca de estas fa-
milias con bolsas o carretillas para recoger grandes cantidades de comida.

El trabajo es un rasgo fundamental en la vida Zen. “Un dia sin labor es
una dia sin comida”. Por cierto que la vida Zen se caracteriza por largo
tiempo de meditacién y pensamiento abstracto, pero los maestros del Zen
ensenan a sus monjes a trabajar en la granja y en los bosques, a usar ha-
chas, a maniobrar carros y a llevar agua. Y trabajan tanto el maestro como
los alumnos. En la vida Zen hay cierto espiritu democratico donde en el or-
den jerarquico tanto el que estd mas alto como el que se halla mas bajo ha-
cen la misma tarea.

En el monasterio a todo el trabajo se lo considera vida de servicio. La admi-
nistracion del monasterio la llevan a cabo el maestro (que seguramente es di-
rector del monasterio), v los integrantes con mas antigtiedad. La division de
los varios tipos de servicio incluyen la supervisién de la obtencién y la prepara-
cién de alimentos, la administracién del santuario budista y las instalaciones
aledanas, v la supervisién general de la vida en el salén de meditacion liderado
por el gran maestro. Las comidas son eventos sumamente ceremoniales,
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Para el desayuno se sirven gachas y pickles. La comida principal del dia tiene
lugar alrededor de las diez de la mafiana y consta de arroz con cebada, sopay
pickles. Para la cena se sirven las sobras del almuerzo. En vista de que los
monjes Zen, siguiendo el ejemplo de Buda, deben tener sélo dos comidas dia-
rias, a la comida de la noche se la lama “alimento medicinal”,

Mientras estan sentados v en tanto llega la comida, los monjes recitan
los nombres de los grandes bodhisattvas. Luego recitan los cinco temas de
meditacién: su propio mérito para comer, sus virtudes, su desprendimien-
to de los defectos, su compromiso a tener un cuerpo fuerte y sano, v su de-
vocion a la verdad. Concluyen con los votos para destruir el mal, hacer
obras de bien y ayudar a todos y a si mismos a lograr la “budeidad”. Duran-
te la comida en si se hace silencio. Los monjes se turnan para servir las me-
sas. Al terminar la comida, cada monje limpia su plato y lo guarda en un
pafio apropiado; luego, entonces, regresa a su residencia. El monasterio
se caracteriza por un espiritu fraternal, de ayuda y de servicio mutuo.

En la comunidad Zen se vive una vida de oracién y gratitud. Las oracio-
nes se dirigen a los Budas v a los Bodhisattvas. Ademas se leen y se recitan
las sutras, y esto ayuda a que uno entienda los pensamientos de los autores
de dichas escrituras, y ayudan a obtener méritos espirituales. Los monjes
muestran su gratitud a todos los Budas, Bodhisattvas, maestros v a todos
los otros seres a través de lectura y recitado de sutras, ofrenda de incienso,
reverencias y meditacion individual. En el afio nuevo hay ceremonias espe-
ciales de recitado sutra en que los monjes rezan pidiendo bienestar nacio-
nal v paz mundial. Este recitado conlleva un mérito especial tanto para
quien recita como para aquellos a quienes se dedica el recitado. Los mon-
jes recitan a viva voz, y es una ocasién animada y alegre.

La vida de meditacion Zen es de rigurosa disciplina. El salén de meditacién
o zendo es el lugar principal en que reside el monje. El interior del salén tiene
plataformas elevadas llamadas Tan, paralelas a los lados del salén. El Tan tie-
ne 2,5 m de ancho y 1 m de largo. El relicario para el Bodhisattva estd a un
extremo del piso vacio entre el Tan. El piso vacio hace posible que los monjes
tengan lugar para caminar durante los tiempos de meditacién a fin de mante-
ner sus mentes agudas y sus cuerpos agiles. Cada monje tiene un espacio de
uno a dos metros sobre el Tan. En dicho espacio vive el monje: alli se sienta,
medita, duerme y vive. Se le provee un estante para la ropa de cama y otras
necesidades. Los monjes van a dormir a las nueve de la noche después de los
recitados v las reverencias ante el Bodhisattva. Se levantan a las tres y media
de la manana para practicar Zazen.

LLos aspectos basicos de la vida zendo son estudiar los dichos, los escritos y
las acciones de los maestros pasados y practicar meditacién. La préctica de
esta se llama Zazen, y el estudio de los grandes maestros incluye asistencia a
las conferencias del maestro del zendo, a quien se llama Roshi. Este procura
que el monje se ayude a si mismo comprendiendo las antiguas ensefanzas.
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Es responsabilidad del monje llegar a ser experto en el ejercicio Koan, ya
que es una de las disciplinas mas importantes en la vida de meditacion, El
Koan es una pregunta o un acertijo que el monje debe resolver. Cuando ha
dominado un Koan, recibe otros. En el salén de meditacion (zendo) los
monjes se sientan a lo largo del Tan enfrentandose unos con otros. Duran-
te ciertas épocas del afio estdn exentos de trabajar y practican Zazen desde
las tres y media de la manana hasta las nueve de la noche, con intervalos
para las comidas. Para que el Zazen dé frutos, el monje debe practicar San-
zen. Durante este, el monje presenta al maestro sus perspectivas sobre el
Koan. Por lo general esto tiene lugar dos veces por dia. Un monje Zen pue-
de dejar el monasterio y unirse a otro si el maestro lo permite. Por lo gene-
ral varias veces por afio se hace una evaluacion de cada monje de acuerdo
a su conducta v a su dedicacion a la vida disciplinada. El monje puede per-
manecer en el monasterio o puede peticionar otro. Si su comportamiento
no ha sido aceptable, tal vez no pueda continuar en ningiin monasterio
Zen.

De modo que el budismo Zen proporciona un sistema claro y preciso de
templo, santuario y monasterio, sistema que une a monjes y laicos en acti-
vidades y satisfacciones religiosas. Los laicos budistas dependen de los reli-
giosos de los santuarios y los monasterios para obtener méritos y garantia
en lo religioso. Por otra parte, los religiosos dependen de los laicos para
sobrevivir econémica v fisicamente por medio de un definido y aceptado
meétodo de otorgar v recibir méritos. En todo el budismo hay confianza mu-
tua entre los monjes y los laicos en cuanto a organizacién, practica y super-
vivencia religiosa.

Militancia, misiones y mesias

La ensefianza budista tiene como fundamento una cosmovisién donde el
mundo es ilusorio 0 malvado y promueve una via de escape o liberacién del
mundo. Una obvia dificultad en el budismo es la tensién de vivir en el mun-
do vy reivindicarlo, huir del mundo por medio del aislamiento dentro de él, o
hallar un sendero de disciplina a través de él. El budismo ha ofrecido un en-
foque de la vida mas universal que el hinduismo. Se ha opuesto al sistema
de castas y ha hecho énfasis en el individuo. Este ha recibido la responsabi-
lidad de lograr su propio destino. El budismo ha mantenido las ensefianzas
hinddies de reencarnacién y karma, pero un desafio que sufrié internamen-
te fue la diversidad de pensamiento que incorporé al adaptarse a otras tra-
diciones religiosas en China y Japén.

El budismo se ha adaptado al mundo de varias maneras. Ha encontrado
patrocinadores para proteccién y sustento. Ha interpretado las ensefian-
zas de Buda de modo que incluyan Bodhisattvas o especie de salvadores a
fin de ofrecer ayuda para que individuos puedan alcanzar sus destinos. El
budismo se ha propagado a otros pueblos para continuar vital v estable,
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Tailandia es ejemplo de un pais donde el budismo hallé en el rey un mece-
nas. Los monjes (Shanga) v el estado tailandés han tenido una estrecha re-
lacion. Hasta hace unas décadas, al rey se lo consideraba el emperador
budista mundial, y se le asignaban caracteristicas divinas. Era protector de
la tradicién budista y mecenas de los monjes. Las ceremonias de la corte se
simbolizaban con instituciones y valores budistas. En la Tailandia moderna
continiia existiendo una relacién de trabajo entre las instituciones budistas
y el gobierno, pero con los cambios sociales v politicos. Han surgido ten-
siones entre iglesia y estado. Cuando existe un proceso de modernizacién
la religién tiende a compartimentarse, y lo mismo ocurre con otros impor-
tantes asuntos sociales y culturales.

Es asi que el budismo, en su etapa de desarrollo, se enfrenta con el reto
de considerar temas de teoria y préctica politica. En el caso del rey de Tai-
landia, el rey debia proteger a los budistas de amenazas e invasiones. En el
caso de Vietnam del Sur, en la década del 60 se desaté una crisis entre los
budistas y el gobierno catélico romano, y tuvo repercusiones en la politica,
la militancia v la libertad religiosa. Catorce sectas Mahayana lideradas por
sus monjes se fusionaron con la Iglesia Budista Unida. Los monjes se diri-
gieron a miles de budistas en las pagodas, con discursos que denunciaban
el régimen cat6lico romano. Pronto hubo ocho suicidios rituales por parte
de monjes que se quemaron vivos como protesta por las acciones del go-
bierno. Su lider fue el venerable Thich Quang Dug, un viejo monje de 73
afios que se quemo vivo en una calle de Saigén en 1963. Aunque el gobier-
no intenté aplastar la oposicién budista con represalias masivas, no lo con-
siguié. Estados Unidos retiré su apoyo, y hubo un golpe militar. Al
budismo no le ha resultado sencillo entender cémo acttia el mundo secular
en lo relativo al orden politico.

Después de la Segunda Guerra Mundial, en Japén surgié una forma mi-
litante v misionera de budismo conocida como Soka Gakkai, que significa
“Sociedad que crea valia”. La Soka Gakkai se remonta a Nichiren Daisho-
nen, un lider budista del siglo XIII d.C., quien consideré el Lotus Sutra co-
mo la escritura budista primordial. El ensefié que una forma de salmodia
del Lotus Sutra produciria felicidad, gozo y éxito material. No habia necesi-
dad de otras clases de budismo. Nichiren declaré que Japén sélo necesita-
ba el Sutra y su propia interpretacién de este. A medida que Nichiren
ensenaba y obtenia sequidores, estos crefan (y también él) que era el nuevo
Buda por los siglos de los siglos.

En el Japén de la posguerra el Soka Gakkai crecié de a millones. Reclu-
taban miembros usando coercién y otros métodos de intimidacién. Forma-
ron un partido politico, el Komeito, que se convirtié en la tercera influencia
politica poderosa de Japén. El Soka Gakkai llegé a los Estados Unidos en
la década del 60, donde se lo conocié como Nichiren Shoshu. Se organizé
en muchas de las principales ciudades, v asegura tener mas de 300,000




