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seguidores, la mayoria de los cuales no son asiéticos. Este grupo budista
demuestra tener militancia y espiritu misionero, y ofrece devocion y obe-
diencia a un hombre que declara ser Buda.

Otro movimiento budista que migré a occidente desde China y Japén es
el budismo Zen, que es misionero en extremo. Sin embargo, el Zen no es
militante v no sugiere un Bodhisattva o salvador para sus adherentes. En
realidad, el Zen esta en contraposicion al Soka Gakkai. Enseria autodisci-
plina y autorrealizacién. Los fundamentos son la confianza en uno mismo
y en los ejercicios meditativos del gran maestro del Zen. Paz, serenidad y
orden son ingredientes del Zen. Cuando uno viaja a Japén ve que la evi-
dencia del Zen tiene influencia en los jardines, en las ceremonias del té y en
Jos arreglos florales como asi también en las artes. El budismo Zen se ha es-
tablecido calladamente en una gran cantidad de centros en los Estados
Unidos y América Latina, con lideres que son entrenados maestros de Zen.
Llama a los que por medio de la autoayuda quieren encontrar un sendero
gratificante sin que haya militancia ni un salvador.

De modo que el budismo, que comenzé de manera exclusiva y pasiva
con las ensefianzas y el ejemplo de Buda, a través del tiempo y el espacio
modificé ensefianzas y formas. Asi como el hinduismo, se convirtié en glo-
bal. Le hizo lugar a deidades, a la especulacién y a disciplinas yoga. Se des-
prendié de la rigidez del sistema monastico, que restringia los frutos de
liberacién o Nirvana solo para los monjes, v establecié un sistema de Bu-
das v salvadores que ofrecian a las masas una manera mejor y mas rapida
para lograr la realizacién. Ademas estuvo dispuesto a luchar por su lugar
en el sistema politico, econémico v social de las naciones, y no solo llegd a
un acuerdo con politicos, estadistas y gobiernos, sino que ademas tuvo un
impacto en ellos. Asi como el movimiento Krishna en el hinduismo, tuvo
empuje, fue misionero, y se expandié a otros pueblos y continentes.

A medida que el proceso de modernizacion penetra las sociedades tradi-
cionales de las que es parte el budismo, este se enfrentara al continuado
desafio del cambio. ¢Qué influencia tendran los monjes v los monasterios
(Shanga) a medida que los laicos adquieran més educacion, tecnicismo, y
experiencia en los procesos seculares? ;Qué impacto puede tener el budis-
mo sobre naciones v gobiernos en la corriente de movimientos nacionalis-
tas v revolucionarios al ensefiar individualismo o pasividad o escape de
ansias y deseos? ;Qué adaptaciones adicionales necesitara el budismo pa-
ra continuar influyendo en sus pueblos nativos y en pueblos no budistas? El
budismo, como otras religiones de importancia, se ha enfrentado a desa-
fios durante varios milenios. Al comenzar se enfrenté con la oposicién del
hinduismo, y migré a lugares mas fértiles. Asi aprendié a hacer ajustes.
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TRADICIONES RELIGIOSAS
CHINAS Y JAPONESAS

Confuciana, taoista, sintoista, budista

Dos religiones nativas de China son el confucianismo y el taoismo. Asi
como la India, China contaba con varias tradiciones religiosas antes que se
desarrollaran el confucianismo y el taofsmo. Las antiguas religiones chinas
hacian énfasis en los mundos de los espiritus v en la adoracién a los ante-
pasados. Sin embargo, para el siglo V1. a.C., aparecieron dos genios reli-
giosos que ofrecieron otras religiones.

Flonfucio naci6 alrededor del 550 a.C. en la provincia de Shantung. Tra-
bajé como funcionario, viajé ampliamente en China e hizo amistad con Ii-
deres de gobierno y principes. Estos procuraron su sabiduria v su consejo
v €l reunié discipulos y fundé una escuela. Sus ensenanzas luego se compi:
laron en las Analectas. Confucio se inclinaba muy poco hacia lo mistico v
lo sobrenatural; él tendia mas hacia lo racional y lo humanista.

El confucianismo se basé en la importancia del orden correcto en la fa-
milia y en la sociedad. De acuerdo a Confucio, la gente es basicamente
buena y respondera a la bondad si tiene modelos adecuados. Hay relacio-
nes de familia, sociedad y trabajo que debemos seguir. Confucio ensefié
una ética para la sociedad que regfa los deberes, la conducta y todas las re-
laciones. El confucianismo se ajusta perfectamente a la tendencia china
hacia la adoracién de los antepasados, las estrechas relaciones familiares y
la obediencia a los distintos niveles de autoridad.

lLa segunda religién en importancia que se desarrollé en China fue el
taofsmo. Su fundador Lao Tzu también fue prominente en el siglo VI a.C.
El tacismo comenz6é como una filosofia de liberalismo que enfatizaba
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principios de no-interferencia en las vidas de otros y principios de quietis-
mo. Posteriormente a Lao Tzu se lo considerd dios en un panteén de otras
deidades donde habia templos, monjes y escrituras taoistas. Los empera-
dores chinos otorgaron condicién divina tanto a Confucio como a Lao
Tzu. El confucianismo y el tacismo se desarrollaron en una época en que el
budismo Mahavana estaba impactando China. Los emperadores, enton-
ces, pueden haber reaccionado negativamente contra la aceptacién de Bu-
da, ofreciéndole al pueblo dioses y rituales chinos autéctonos.

El sintoismo es la religién japonesa autéctona mas importante. Se prac-
tica tanto a nivel nacional como familiar. El gobierno nacional sostiene los
santuarios y los rituales sintoistas que alinean estrechamente las deidades
del sol con el emperador. El cédigo de ética Bushido promueve el espiritu
Samurai de lealtad y obediencia a los dioses v al emperador. El sintoismo
en el hogar incluye altar para los dioses, ofrendas y rituales que la familia
realiza diariamente.

Ademas del sintoismo, el budismo Mahayana ha tenido una gran in-
fluencia en la sociedad del Japén. Un grupo budista japonés se llama “tie-
rra pura”. Este grupo adora a Amida, que les ofrece liberacién hacia un
cielo llamado “tierra pura”. Mas de 14 millones de japoneses adhieren a
este grupo. Otro grupo de expresion budista en el Japén es el Soka Gok-
kai, una expresion de budismo japonés del siglo XX que declara tener mas
de 16 millones de adherentes. Este grupo es dogmatico, militante y misio-
nero. Un tercer grupo es el de los budistas Zen. El profesor D.T. Susuki ha
convertido el Zen de tinte japonés en una disciplina muy popular en occi-
dente.

Antepasados, dioses del arroz y Budas

China v Japén ofrecen a su gente experiencias religiosas variadas y nu-
merosos seres y espiritus divinos en quienes creer y a quienes adorar. En
ambos pueblos existe el culto a los antepasados, donde se honra y venera
a familiares o figuras nacionales como emperadores ya fallecidos. En Chi-
na, el sabio Confucio surgié como un gran maestro. El confucianismo se
convirtié en modo de vida basado en relaciones correctas con la familia y la
sociedad; posteriormente el nombre de Confucio fue honrado con templos
y culto. De la misma manera, Lao Tzu, el fundador del taoismo chino, esta-
blecié sus ensefianzas religiosas, y mas tarde también fue deificado e inclui-
do en el panteon de los dioses chinos,

En Japén hay una préctica predominante de honrar a los antepasados
con ofrendas diarias. El sintoismo japonés es la religion autéctona funda-
mentada en la senda de los dioses o los espiritus. La palabra para Dios, Ka-
mi, significa superior y se la usa para describir personas u objetos como
cielo, tierra, montafas, animales y emperadores a quienes los japoneses
honran y veneran.
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Asi como el Buda Gautama, Confucio fue el fundador de una tradicién
religiosa. El deseaba fortalecer la familia v la estructura social de la China
enfatizando la autoridad y las relaciones obedientes entre padre e hijo, en-
tre gobernante y gobernado, entre los ancianos v los jévenes. Algunos eru-
ditos han sostenido que Confucio era moralista y escéptico. Sin embargo,
él acepaba las practicas religiosas de su época con reverencia hacia ante-
pasados y espiritus. En sus escritos, las Analectas, le aconsejo6 a la gente
mantenerse distante de los espiritus. Es evidente que aprobaba ciertas
précticas religiosas, en especial las asociadas con antepasados, mientras
que desaprobaba otras.

El sintoismo ofrece a Kami, una pluralidad de espiritus y poderes. Hay
variados relatos que hablan de la actividad de los dioses por toda la isla ja-
ponesa. Del dios Izanagi y de la diosa Izanami nacieron las islas y asimismo
los dioses de la naturaleza y otras deidades. Amaterasu, la diosas del sol y
ademas la hija de Izanami, es la deidad méas importante en el sintoismo.
Uno de los santuarios mas grandiosos esta dedicado a ella en Ise. Su her-
mano, el dios Susanowa de las tormentas, y el hijo de éste, el dios de la Tie-
rra, tienen un gran santuario en lzumo. La tradicién dice que Amaterasu le
dio a su hijo Ninigi todo Japén para que reinara alli. Ninigi se casé con la
diosa del monte Fuji. Uno de sus biznietos se convirtié en el primer empe-
rador de Japén. Tiempo después esta historia le dio validez a la creencia
en la divinidad del emperador y a la secta nacional del sintoismo.

Inari, el dios del arroz, tiene un santuaric en la mayoria de los pueblos.
Se lo venera constantemente durante las estaciones agricolas de plantar,
trasplantar, y cosechar arroz. A través del Japén, hay un sinnimero de dei-
dades a quienes la gente acude. El sintoismo se practica en mas de cien mil
santuarios. Las deidades en dichos santuarios protegen a las familias y a la
tierra a su alrededor. Sacerdotes supervisan organizadamente los rituales
en los santuarios méas grandes. Ademads, en el hogar hay pequefios santua-
rios a los antepasados v alli se elevan ofrendas diarias.

El budismo entré a Japén en el siglo VI d.C., y hallé que el pueblo japo-
nés era muy receptivo. Segiin el budismo, las deidades del sintoismo eran
Bodhisattvas, manifestaciones de varias figuras de Buda. Los monjes bu-
distas estuvieron a cargo de los santuarios sintoistas, y hubo una gran inter-
conexién de deidades v rituales sintoistas v budistas. Mas adelante estas
religiones rozaron entre si, y cada una procuré purificar y expresar sus pro-
pios sistemas religiosos. Sin embargo, en el Japén de hoy muchas familias
Japonesas cuentan con santuarios para los antepasados, asisten a festivida-
des sintoistas y adhieren a las ensefianzas de un monje budista. La secta
Jodo en Japén equivale a la secta “tierra pura” en China. Venera a Buda
Amida (Amitabha en China) y declara que él es el Senior del paraiso de oc-
cidente. A través de su propia iluminacion, Amida ha acumulado suficien-
les méritos para salvar a todo el que recite su nombre con fe. Amida
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proporciona salvacién incluso a quien esté por morir y pueda orar, dicien-
do: “Oh, Buda Amida”.

De manera que Japén no puede alegar fundadores de religion como Buda
o Confucio. Sin embargo, cuenta con una multitud de shamanes, sacerdotes,
monjes y grandes maestros que han influido en la fe que tiene el pueblo en
deidades. En el budismo especialmente, lideres carismaticos como Kobo,
Kaishi, Honen, Shinran y Nichiren han surgido en Japén a fin de promover
distintas interpretaciones. Incluso algunos de esos lideres se caracterizaron
porque sus seguidores eran mas que simples seres humanos. Los tiempos
modernos han traido consigo cambios drésticos con la toma del poder comu-
nista en China, que enfatiza el atefsmo, y la derrota de Japén en la Segunda
Guerra Mundial, cuando el emperador repudié toda asociacion con los dio-
ses. Sin embargo, la lealtad y la creencia religiosa en dioses ancestrales y espi-
ritus es dificil de atenuar, mucho menos de olvidar, y los chinos v los
japoneses contintian en procura de realidades en el mas alla.

Los clasicos confucianos y los escritos taoistas y sintoistas

La literatura principal del confucianismo se puede agrupar en dos cate-
goria primarias: Los cinco clasicos y los cuatro libros. A esta literatura no
se la considera revelacién divina como en el caso de la Biblia o el Corén ya
que no fue escrita ni por Confucio ni por sus discipulos. Hay dudas en
cuanto a la autoria del material. Algunos eruditos creen que parte de los
clasicos se escribio antes de la época de Confucio y que tal vez él los haya
editado. Otros piensan que los cuatro libros se escribieron durante y des-
pués de la vida de Confucio.

Los cinco clasicos se componen de el Libro de los cambios (I Ching), el
Libro de la historia (Shu Ching), el Libro de la poesia (Shih Ching), el Libro
de los ritos (Li Ching) v los Anales de primavera y otofio (Ch'un Ch'iu).
Estos escritos incluyen un manual para adivinar la suerte, deberes civiles,
baladas v satiras, rituales y canciones de amor.

Los cuatro libros son las Analectas (Lun Yen), el Libro de Mencio (Meng
Tzu), la Doctrina del Método (Cheng Yung) y el Gran Saber (Ta Hsueh).
Las Analectas incluyen los dichos de Confucio. Mencio fue un notable dis-
cipulo de Confucio, y escribe sobre las cualidades positivas de la naturaleza
humana v los deberes civicos. La Doctrina del Método se le atribuye al nie-
to de Confucio, Tsu-Ssu. Describe una manera moderada de vida en armo-
nia con el Tao, el camino del Cielo. El Gran Saber describe la vida refinada
del individuo, la familia, la nacién y el mundo.

En la Doctrina del Método se hace evidente que la preocupacion primor-
dial de Confucio no era la deidad. A él le interesaba mas el desarrollo de la
naturaleza y la armonia social e individual de modo que pudiera haber bue-
nas relaciones en las familias v las sociedades. Tao es la palabra que se usa
para hablar de naturaleza.
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La principal pieza literaria del taoismo incluye el Tao-Te Ching, el
Chiang Tzuy el Tao-Tsang. El Tao-Te Ching se le atribuye a Lao Tzu, aun-
que los estudiosos difieren en su evaluacion de él como autor. Los otros es-
critos fueron compuestos por pensadores taoistas posteriores. El taoismo
primitivo enfatizé el pensamiento filoséfico sobre la naturaleza de la vida y
del universo. La palabra Tao significa el camino, y resulta compleja en su
significado pleno. Te significa poder o virtud, y es una aproximacion ética
a Tao. El desarrollo posterior del taoismo conllevé practicas magicas, un
panteén de deidades y culto en el templo. Ademas la literatura de esta eta-
pa describid a los Ocho Inmortales, al Emperador de Jade y a otros que re-
presentaban este aspecto popular del taoismo.

El camino chino y el japonés:
Familia, amigos, nacién
Ya hemos mencionado la importancia de las relaciones familiares, el or-
gullo nacional y el patriotismo entre el pueblo chino y el japonés. Esta sec-
cién, entonces, hablaré del efecto del confucianismo, del taoismo y del
sintoismo en el estilo de vida de estos pueblos.

El camino de vida chino

En la época de Confucio, China estaba en medio de una lucha inter-
na. La antigua sociedad feudal se estaba desintegrando. Confucio en-
tonces dio la alarma en sus viajes itinerantes y sus ensefianzas y llamé a
la gente a volver a la ética y a los valores de generaciones anteriores.
Esta perspectiva de la raza humana era optimista. Aunque los chinos no
habian venerado a sus antecesores ni habian buscado lo bueno en los
demas, Confucio vio lo bueno que habia en la gente y los animé a expre-
sar esa bondad en las relaciones familiares y sociales. ;De qué manera
uno debia ser bueno? Observando un cédigo de correccién y decoro
moral y social. El eje de la correccién es Li, la manera en que deben ha-
cerse las cosas. Li es buena conducta y etiqueta, es observar lo tradicio-
nal y lo que se espera de costumbres honradas a través del tiempo.
También significa ritual o ceremonia.

Confucio no creia necesariamente en los antepasados y en los espiri-
tus a quienes en su época se les ofrecian sacrificios, pero creia en el va-
lor que tenian las ceremonias y los rituales ya que era bueno para el
bienestar y la estabilidad de la sociedad. El deseaba establecer un cédigo
de conducta ritualizado, de manera que el individuo de cualquier edad y
en cualquier etapa de su vida pudiera saber exactamente qué se espera-
ba de él y qué debia hacer.

La expresion primaria de la virtud de Li se halla en las cinco relaciones
importantes. Dichas relaciones son del gobernante al stibdito, del padre al
hijo, del marido a la esposa, del hermano mayor al hermano menor, y del
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amigo de mas edad al amigo mas joven. En cada una de estas relaciones
una de las personas predomina y la otra estd subordinada. Ademas entre
ambas existe respeto. El gobernante, el padre, el marido, el hermano ma-
yor y el amigo de mas edad deben mostrar benevolencia, bondad, amabili-
dad y gracia para con la persona subordinada. Por otra parte, el sibdito, la
esposa, el hermano menor y el amigo maés joven deben mostrar lealtad,
obediencia, deferencia y afecto hacia la persona predominante.

Confucio también ensefi6 otras virtudes que apovan las cinco relacio-
nes, como la voluntad de hacer el bien (jen), la correccién a través de la jus-
ticia (i), la sabiduria (chih) v la fidelidad (hsin). Por ejemplo, la virtud de jen
da lugar a una actitud de benevolencia que a su vez produce lealtad, buena
voluntad y conducta correcta. Lo que nos ayuda a prestar servicio a nues-
tro gobernante o nuestros padres es jen. Y jen no solo nos guia hacia la
buena voluntad para con otros, sino que también nos permite cultivar un
sentido de respeto por nuestra propia dignidad como seres humanos.

El confucianismo enseia el concepto de una persona ideal para una so-
ciedad ideal. La persona ideal es una que posee las virtudes, una que pro-
cura la conducta y el ritual de correccién y decoro, y una que es cortés, leal,
benevolente y sincera. En la sociedad ideal existe una relacién perfecta en-
tre motivos y maneras. El deber, la conducta v el decoro siempre son apro-
piados. Nunca hay enojo en el amor; nunca dudas en la sabiduria; nunca
temores en la valentia. ;Cémo se logra este idealismo? Confucio concen-
tré su atencién en una educacién adecuada para lograr buen caracter y
buenas relaciones en la sociedad. El alenté al estudio de literatura, musica,
artes y antiguos ritos chinos.

Armonia y conformidad son dos temas inherentes en el confucianis-
mo. Estar en armonia con la voluntad del cielo, el camine (tao) eterno que
se expresa en el codigo moral, es fundamental para una manera de vivir
correcta. Estar en conformidad con las maneras y los modos de los antepa-
sados es digno de imitar. Confucio dijo muy poco sobre la naturaleza del
cielo y el origen de las cosas. El tenia poca inclinacién hacia lo sobrenatural
y el misticismo, y era mas racionalista y humanista. Sin embargo, gustaba
de los valores detras de los ritos de veneracion a los antepasados, va que
estos daban como resultado solidaridad y armonia a individuos, familias e
incluso la nacién. Confucio enserié sus cualidades morales v éticas v su ¢6-
digo de conducta como si estuvieran fundamentados en la naturaleza mis-
ma de las cosas. Lo que era bueno para el individuo y la familia, era bueno
para la nacién. Confucio permanecié optimista en cuanto a lo inherente-
mente bueno v las posibilidades de la naturaleza humana y de la sociedad.

Después de la muerte de Confucio ciertos emperadores chinos incorpo-
raron las ensefianzas confucianas a la educacién de la China. Otros empe-
radores establecieron un culto nacional en honor de Confucio. Se le
asignaron milagros y leyendas, v se inici6 la veneracion con iméagenes de
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Confucio sobre los altares. Ademas se elevaron ofrendas para honrarlo.
Los emperadores pueden haber iniciado el culto nacional a fin de apoyar y
reforzar su propio prestigio por su asociacién con Confucio. Por otra par-
te, el budismo ya era una amenaza para el confucianismo en la China pues
a Buda va se lo habia elevado a la condicién de ser sobrenatural. El culto
nacional a Confucio puede haber sido una reaccién a la intromisioén budis-
ta. La invasion comunista a China en 1949 restringi6 severamente las ex-
presiones del confucianismo. Sin embargo, como el comunismo tenia un
cddigo moral tan dominante y un énfasis tan penetrante sobre las virtudes
del individuo, la familia y la nacién, el comunismo pudo manipular las for-
mas del confucianismo para ajustarlas a sus propios objetivos.

Influencias taoistas

El taofsmo en China comenzé alrededor de la época del confucianismo.
Esta filosofia nos recuerda al hinduismo con sus diversas creencias y practicas.
Lao Tzu, su fundador, hizo énfasis en la filosofia y el misticismo. El taoismo
posterior enfatizé la devocion religiosa a deidades v espiritus, sacerdote y or-
ganizaciones del templo, v précticas méagicas. Para Lao Tzu, lo ideal era una
vida de armonia con la naturaleza. La palabra Tao significaba un camino o
forma de vida en conformidad con la naturaleza del universo, v también el
principio o el poder que gobiemna o regula la naturaleza. El objetivo de la vida
es sequir el Tao, que otorga armonia y unidad a todas las cosas. Las cualida-
des o virtudes primarias en el Tao-Te Ching son la pasividad, la inaccién, el
dejar de esforzarse y la simplicidad de dar prioridad a la naturaleza, a la espon-
taneidad y a apreciar la belleza de la vida. Ser como un recién nacido o como
una roca sin tallar. Fluir con la naturaleza de las cosas. Asi surgiran amor, con-
tentamiento v bondad.

Los conceptos asociados de yin v yang resultan relevantes para el taois-
mo. A fin de alcanzar armonia o tao, debe existir equilibrio entre yin y
yang. Yang es la fuerza en el universo que se relaciona con lo masculino, lo
positivo y lo enérgico. Se simboliza con el color rojo, v produce calidez, bri-
llantez, firmeza y fortaleza. El sol, el dia y el fuego son parte del yang. Por
otra parte, el yin representa lo femenino, lo pasivo v la fuerza misteriosa
en el universo. Tanto la noche, la sombra como el agua son parte del yin.
Tanto el yin como el yang son necesarios en perfecto equilibrio para lo-
grar el Tao. Ninguno en si es malo. Tal vez el tacismo enfatiza mas el yin
que el yang en vista del desequilibrio que habia en la época de Lao Tzu en
cuanto a lo masculino y lo enérgico. Mientras Confucio abogaba por un
correcto orden basado en predominancia y deferencia, Lao Tzu procla-
maba abandono de la sociedad para estar en intima comunién con la na-
turaleza. La vida moral no era fidelidad a un sistema de principios, sino
unidad, similitud v hasta parentesco con las fuerzas subyacentes de la na-
turaleza. Lao Tzu vy sus primeros seguidores se retiraron del mundo
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corrupto y demasiado civilizado de sus dias y regresaron a la simplicidad de
la naturaleza. Era un camino de vida liberal.

Otra perspectiva del taoismo es la devocion religiosa v las creencias y
las prdcticas mdgicas. Esta expresion estaba en consonancia con la anti-
gua reverencia china para con la naturaleza y el mundo de los espiritus. Se
volvieron a adorar los espiritus buenos y los malos para obtener beneficios
y para mantener alejada a la maldad. Los espiritus de los antepasados se
apaciguaban a fin de honrar la tradicién familiar, otorgar seguridad y pro-
curar buena suerte, Se honraban también los espiritus de las montanias, de
los rios vy de los animales. Por ejemplo: si uno podia construir su casa sobre
la cueva de un dragén, tendria buena fortuna. Posteriormente el taoismo
incorporé ritos magicos, encantamientos y adivinaciones con una organi-
zacién totalmente completa en el templo y hasta con sacerdotes. Estos rea-
lizaban exorcismos de demonios y se comunicaban con el mundo de los
espiritus. En algunos templos el objeto mas importante era el incensario
pues es simbolo del tao. Ademas éste mas tarde fue representado por seres
sobrenaturales como el Emperador de Jade y los Ocho Inmortales, e inclu-
so Lao Tzu se convirtié en deidad, es decir el Serior Tzu. Hoy en Taiwan el
taoismo popular cuenta con numerosos dioses como el dios de la cocina,
que se venera en los hogares.

El taoismo se ha desarrollado en direccién mas mistica que el confucia-
nismo. Tanto la autodisciplina espiritual como la fisica basadas en métodos
de voga del hinduismo vy del budismo han influido en discipulos que supues-
tamente lograron increibles poderes fisicos y ocultos. La filosofia y el misti-
cismo del taoismo han influido en el desarrollo de las sectas tanto chinas
como japonesas del budismo Zen.

En conclusién, el taoismo se ajusta perfectamente a la tipelogia de la
gran tradicion y de la pequefia. El taoismo primitivo se basaba en la filoso-
fia y las ensefanzas de Lao Tzu, y alentaba a retirarse del mundo civilizado
a fin de reunirse con la naturaleza. Hacia énfasis en la gran tradicién del
maestro, sus ensefanzas y el camino angosto y el objetivo para vivir la vi-
da. El tacismo posterior quedé asimilado en creencias y practicas autocto-
nas chinas de antepasados, espiritus y elementos magicos. Las deidades se
hicieron prominentes con templos v sacerdotes que apoyaban esta peque-
fia tradicién. Se hicieron prominentes mas variedad y flexibilidad de for-
mas religiosas. Es asi que el taoismo v el confucianismo emergieron del
alma del pasado chino, ofrecieron rectificacién para la vida cotidiana, y flo-
recieron en visibles y tenaces formas de vida que han tenido influencia no
solo en la cultura china sino también en otras.

El camino de vida japonés

Los japoneses han recibido influencia de varias expresiones religiosas,
incluyendo el confucianismo, el budismo y el sintoismo.
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Influencias sintoistas

El sintoismo es la religion autéctona. Sinto significa el camino de los dio-
ses. Las deidades y los espiritus a quienes se venera en santuarios y en los
hogares reciben el nombre de Kami. Sinto tiene relatos del dios Izanagi v la
diosa Izanami, quienes procrearon dioses y las islas japonesas. Amaterasu
es la diosa asociada con el sol, y se la venera en el Gran Santuario de Ise.
Desde hace mucho tiempo a los emperadores de Japén se les ha asignado
parentesco con los grandes dioses. El Gran Santuario de Ise ha servido co-
mo punto focal para la adoracién imperial. Los santuarios sintofstas son
los lugares de ofrendas al Kami, de fiestas conmemorando antepasados,
nuevos nacimientos y celebraciones nacionales, y de sentir que el santuario
es un ambiente de seguridad, pureza y consagracién. En los altares familia-
res estan los nombres de los antepasados, vy se les presentan ofrendas dia-
rias. De modo que los japoneses consideran que su mundo fue creado
divinamente y esta habitado por varios dioses que proporcionan vida, feli-
cidad, familia y estabilidad nacional.

El sintoismo apoyé una sociedad que se basara en una jerarquia de dio-
ses, veneracion de antepasados, s6lida identidad familiar y nacional, y divi-
siones sociales. El periodo Tokugawa (1600-1868 d.C.) proporciona un
buen punto de observacion de la sociedad japonesa fundamentada en
creencias, valores y ética sintoista. La sociedad tokugawa se componia de
tierras feudales presididas por un shogun (gobernante militar) que actuaba
en nombre del emperador. El emperador, que declaraba ser divino, estaba
en la ciispide de la sociedad. En orden descendiente estaban el shogun, los
senores feudales que regian las tierras feudales individuales, los samurai o
guerreros bushi, v los campesinos, los artesanos v los mercaderes. Cada
nivel debia realizar deberes explicitos v ser leales mutuamente. En este sis-
tema el militar (samurai),alcanzaba mucho prestigio, y el cédigo Bushido
(el camino del guerrero) se convirtié en el modo (o camino) de vida idealiza-
do. Este codigo alentaba a lealtad y obediencia de un grupo a otro, y enfati-
zaba las virtudes de amabilidad, honor, valentia y cautela. El espiritu del
samurai se convirtié en la maxima lealtad que uno podia ofrecer al empera-
dor y a la nacién. Uno daria la vida por la nacién. O uno se quitaria la vida
por un fracaso o una derrota antes de deshonrar a la familia o a la nacién.
Entre los japoneses es crucial no desprestigiarse.

Otras influencias

Es natural que el confucianismo y su modelo de lealtad-obediencia de las
grandes cinco relaciones hayan afnadido apoyo a los valores japoneses de
identidad grupal v a los roles de lider-discipulo. Alentado a la devocion a
Buda, el budismo Mahayana dejé su influencia a la dependencia que el
grupo tiene del lider. Uno puede notar el gran sentido de formacién grupal
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en la sociedad japonesa. Grupos como la familia, el clan o la nacién se con-
sideran disposiciones naturales bendecidas al punto de ser sagradas. El ca-
beza de cada grupo pone a sus miembros en relacion con los antepasados
divinos y con las deidades protectoras. El padre de familia o el anciano del
clan los relaciona con la veneracion de antepasados. El anciano del pueblo
o el sacerdote relaciona a sus miembros con el kami local. El emperador de
la nacién relaciona a todo el pueblo con los antepasados imperiales y con
las deidades. Los individuos existen en razén del continuo fluir de bendicio-
nes de antepasados v deidades a través de los varios cabezas de grupo. Co-
mo agradecimiento por esas bendiciones, los individuos trabajan dentro
del mismo grupo para “pagar” esas bendiciones v sacrificarse por el grupo
si fuera necesario. De manera que la ética consiste en actuar como uno de-
be actuar en el grupo a que pertenece.

El confucianismo, el taoismo, el budismo y el sintofsmo son las tradicio-
nes religiosas principales entre los chinos y los japoneses. Cada tradicion
tiene su propia singularidad, y cada una satisface una necesidad en el pue-
blo. La ética expresa del confucianismo v del sintoismo regula la conducta
del individuo y de la comunidad. A menudo la gente se apoya en varias tra-
diciones. Los japoneses pueden celebrar el nacimiento v el matrimonio de
sus hijos en templos sintoistas, pero pueden observar ceremonias religio-
sas en templos budistas. En todas las tradiciones hay diversidad de creen-
cias y précticas que incluyen deidades, antepasados, espiritus, templos,
sacerdotes, estilos de vida religiosos especificos, y una ténica sagrada en
cuanto a familia, clan y nacién.

Templos confucianos y taoistas y santuarios sintoistas

El confucianismo v el taoismo en la China comenzaron como movimien-
tos filosoficos y éticos. Con el tiempo surgieron sacerdotes y templos en
ambas religiones. El tacismo como religién viva se puede observar en Tai-
wan, mientras que el confucianismo y el taoismo como religiones vivientes
en China atn deben explorarse dentro del contexto de la ideologia v la
préctica comunista china. El sintoismo japonés representa un vivido san-
tuario con sacerdotes y rituales, Hay un patrén continuo en las religiones:
la elaboracion de ensefanzas para formar un culto de profesionales religio-
sos y templos que atraigan a individuos y familias para que salgan de sus
hogares y vayan a instituciones mas grandes de ritual y adoracién.

Templos confucianos

El confucianismo ha apoyado las antiguas practicas de veneracién de
antepasados entre los chinos. Esta practica tenia lugar en el hogar o en el
templo familiar cuando los miembros de la familia se reunian alrededor del
altar. Sobre este habia una placa de madera con el nombre del antepasa-
do. En el altar también habia una imagen de Buda y una placa o una
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imagen de Confucio. De modo que la practica del confucianismo en el ho-
gar y en el templo ha estado asociada a la veneracién de antepasados des-
de hace mucho tiempo. Después de todo, Confucio apoyé sélidamente la
integridad v la relevancia de la familia.

Después de la muerte de Confucio surgié un culto para honrarlo con
templos, altares e imagenes. Aunque contaba con el apoyo del gobierno,
bésicamente habia comenzado con eruditos de Confucio y leales seguido-
res que sobresalian en el estudio de los clasicos de Confucio y creian que
sus ensefianzas debian constituir la base de la vida china. En el 647 d.C. el
templo confucianano recibié el nombre de “Sala de la fama”. Cada distrito
contaba con un templo donde se exhibian imagenes y placas de Confucio,
a quien se lo llamé Santo Supremo en el 1013 d.C. En los templos los eru-
ditos periédicamente presidian ceremonias ya que no habia sacerdotes. El
culto a Confucio, con templos y ceremonias, basicamente se planeaba y
administraba por la élite intelectual a fin de promover las ensenanzas y los
valores morales de su sabio maestro. Sin embargo, con el advenimiento de
la Repiblica Popular de la China, fue severamente restringido. El templo
de su lugar natal queds en ruinas. Su tumba con el altar y la placa fueron
destrozadas. Sin embargo, hay sefiales contemporéaneas de que el recuer-
do chino y la honra a Confucio todavia viven.

Templos taoistas

El taoismo ha elaborado muchas ceremonias, rituales y ha desarrolla-
do prolesionales religiosos para satisfacer las necesidades de la popular
religién. En China en el siglo Il d.C. comenzé un movimiento de sanidad
y avivamiento liderado por Chang Ling, quien declaraba haber recibido
inspiracién por una aparicion del espiritu de Lao Tzu. Los seguidores de
Ling han honrado a sus descendientes como “Papas taoistas”, con gran
control sobre sacerdotes y rituales. Otras deidades en el taoismo inclu-
yven al Emperador de Jade, a los Tres Puros (Lao Tzu; el Emperador
Amarillo, que es el primer gobernante mistico de China, y Penku, el pri-
mer hombre), los Ocho Inmortales v otras deidades varias. L.os sacerdo-
tes del tacismo popular variaban en sus funciones. Algunos estaban
casados, otros eran célibes y monasticos. Algunos administraban los ri-
tuales de los templos con imagenes de varias deidades. Otros sacerdotes
tomaban parte en adivinacién, en exorcismo y en ser médium para con
el mundo de los espiritus. Algunos templos tenfan un inmenso abaco o
maquina calculadora para recordar a los adoradores de llevar la cuenta
de acciones buenas y malas. Asi como el confucianismo, el tacismo en
la Republica Popular de la China ha tenido una profunda influencia por
parte de la perspectiva comunista de las religiones.

Taiwéan ofrece la mejor perspectiva de las précticas litargicas del taois-
mo. Hay tres grupos de lideres religiosos en un templo taoista. Los laicos
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estan a cargo de la administracion del templo. Una categoria de sacerdotes
llamada “Cabezas Rojas” (por el color de su tocado) realiza rituales a los
dioses comunes. Exorcizan demonios y supervisan a los médium que se co-
munican con el mundo de los espiritus. Un tercer grupo llamado “Cabezas
Negras” son sacerdotes ortodoxos cuyo linaje llega a Chang Ling. Conse-
cuentemente, en su caso el sacerdocio es hereditario. Ellos realizan rituales
a las deidades mas importantes del taoismo, presiden ceremonias de dedi-
cacion en los templos, y presiden otros servicios de importancia para la co-
munidad religiosa mas amplia. Los dos grupos de sacerdotes en el taoismo
de Taiwan ilustran la clésica division entre la tradicién grande y la pequena.
Los “Cabezas Negras” se centran en lo urbano, usan lenguaje literario en
los rituales, honran a las deidades importantes, frecuentan los grandes
templos en las ciudades y disfrutan del favor del gobierno.

Esta es una clasica descripcién de cémo la tradicion grande entiende las
religiones. Por otra parte, los “Cabezas Rojas” representan la pequeria tra-
dicién, ya que su punto focal es lo rural; de modo que usan lenguaje ver-
néculo, realizan rituales y préacticas de shamén a una variedad de deidades
y espiritus, y cuentan con sacerdocio no organizado. Estos sacerdotes re-
sultan de interés para la religion folclérica con todo su aspecto magico, en-
cantamientos v alquimia, mientras los “Cabezas Negras” se asocian mas
con los intelectuales y con el concepto tradicional de tacismo como un ca-
mino (tao) a la realidad.

Santuarios sintoistas

Los santuarios sintofstas revelan cierta fascinacién con la tradicion en
medio de una sociedad tecnolégica y rapidamente cambiante. Los santua-
rios varfan en tamaio, forma y estatus, pero hay temas y motivos comunes
que los unen. El santuario es un lugar puro en medio de un mundo impuro.
Cuando uno entra en un santuario, debe lavarse y usar una rama verde pa-
ra barrer v asi sacar las impurezas del camino. Nunca se debe llevar un
cuerpo muerto a un santuario porque lo contaminaria. El sintoismo afirma
la bondad de la vida tal como se ha transmitido a lo largo de generaciones
de espiritus, familias y clanes. Los japoneses ponen énfasis en la tradicion
y en las relaciones naturales de la vida, y las ceremonias y los rituales en el
santuario reflejan esta perspectiva. A través de rituales y de danza, las fies-
tas sintoistas en el santuario demuestran un ambiente de gozo, espiritu po-
sitivo v comunién con una realidad espiritual.

El santuario mismo tiene caracteristicas basicas. Uno entra por debajo
de las vigas transversales del torii y pasa junto a una fuente para rituales de
purificacién. En el porche hay un tambor, serpentinas de papel y otros
adornos. Hay un hall o salén mas grande para oraciones y danza. En el
frente del hall hay una mesa de ocho patas para las ofrendas. Varios esca-
lones detréas de la mesa llevan a una sencilla puerta, detréas de la cual hay
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una habitacién (honden) mucho mas alta que el santuario en si. El kami
(dios) vive en ese recinto. Durante un culto sintoista, el sacerdote, vestido
de blanco, purifica a los adoradores reunidos en el patio agitando una ra-
ma o rociando agua con sal sobre sus cabezas. El sacerdote entra al hall y
presenta ofrendas de diferentes alimentos que coloca en la mesa de ocho
patas. En ocasiones especiales el sacerdote puede abrir la puerta del recin-
to del kami y colocar ofrendas en el suelo. Después de recitar oraciones

puede haber una danza sagrada en honor del kami, y también participa:
cién de los adoradores que comen una porcién de las ofrendas que hay so-
bre la mesa.

Durante la fiesta anual (matsuri) el santuario se convierte en un lugar lle-
no de vida, color y actividad que incluye a toda la comunidad. El sacerdote
oficia el traslado del kami desde el santuario mientras es llevado en andas
por las calles por jévenes que zigzagueando gritan de alegria. El predio del
santuario se convierte casi en una feria de diversiones, con tiendas de golo-
sinas, exhibiciones de lucha libre, danzas folcléricas, exhibiciones de tiro al
arco y fuegos artificiales. La festividad es una ocasién en que la comunidad
v el santuario se unen simbélica y fisicamente. Es también una ocasién en
que el kami deja el santuario y es transportado a través de la comunidad.

Los santuarios sintoistas son lugares de gozo, seguridad, pureza y fiesta.
Los japoneses celebran alli sus ocasiones felices de matrimonio y dedica-
cién de hijos, y danzan en el santuario. Por otra parte, los japoneses llevan
a cabo sus funerales y rituales recordatorios en templos budistas, va que
asocian el budismo con sufrimiento y muerte. Los santuarios pueden ser
tan pequenos que las ofrendas solo se hacen unas cuantas veces por afio
cuando hay un sacerdote visitante. Los santuarios més grandes pueden te-
ner un sacerdote residente que realiza rituales diarios, como también im-
portantes ritos especiales v festividades. El Gran Santuario de Ise, ubicado
en la costa este de Nagoya, es el santuario de la principal antepasada impe-
rial. El emperador presenta ofrendas al Gran Santuario en importantes
dias de fiesta.



